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शहीद रािे्द्् नाथ
लाजहड्ी को दी श््द््ांिजल

गोहाना। सोरवार को पुरािी
सब्जी रंडी के निकट शहीद
चंद््शेखर आजाद पाक्फ र्े राजे्द््
िाि लानहड्ी को उिके जन्रनदवस
पर याद नकया गया। लोगो् िे उिके
नचत्् पर पुष्प अन्पचत करके उन्हे्
िरि नकया। रुख्य वक्ता
सराजसेवी हर भगवाि चोपड्ा िे
कहा नक राजे्द्् िाि लानहड्ी रहाि
थ्वतंत््ता सेिािी और क््ांनतकारी
िे। इस रौके पर आजाद नसंह दांगी
कश्रीरी लाल बाबा, साई् दास
रधु, प््वीि वसुजा, गीता देवी,
गौरव वसुजा िे भी लानहड्ी को
िरि नकया।
घर मे् घुसकर आभूरण
और नकदी रोरी
सोनीपत। सेक्टर-15 रे् चोरो् िे
नदिदहाड्े बंद घर रे् घुसकर
िकदी, सोिे-चांदी के आभूषण
सनहत अन्य कीरती साराि चोरी
कर नलया। सेक्टर-15 निवासी
रहे्द्् िे सेक्टर-27 िािा रे्
प््ािनरकी दज्च कराई है नक
शनिवार को वह अपिे पनरवार के
साि निजी काय्च से घर से बाहर
गए हुए िे। शार को जब वह
वापस लौटे तो घर के अंदर का
साराि नबखरा पड्ा नरला। पीन्डत
के अिुसार चोर घर से चांदी के
दस नसके््, एक चांदी का कड्ा,
हाि रे् पहििे वाली चांदी की
चेि, एक है्ड वॉच, एसी के तांबे
के तारो् का बंडल, सात-आठ
लेडीज सूट, सोिे की एक अंगूठी
और 12 हजार र्पये की िकदी
चोरी कर ले गए। 
42 लाख से हलालपुर 
मे् बनेगी रौपाल

खरखौदा। नजला पनरषद की ओर
से 42 लाख से हलालपुर रे् िई
चौपाल का निर्ाचण नकया जाएगा।
चौपाल बििे से ग््ारीणो् को
पंचायत, सारानजक बैठको् और
अन्य सारुदानयक काय्चक््रो् के
नलए बेहतर सुनवधा उपलब्ध होगी।
लंबे सरय से ग््ारीण इसकी रांग
कर रहे िे, जो अब पूरी होिे जा
रही है। घोषणा के अवसर पर गांव
पहुंचे खरखाैदा ब्लॉक सनरनत के
पूव्च चेयररैि राजबीर दनहया का
ग््ारीणो् िे फूलो् और िोटो् की
रालाओ् से भव्य थ्वागत नकया।
राजबीर दनहया िे कहा नक नजला
पनरषद ग््ारीण क््ेत््ो् के नवकास के
नलए लगातार काय्च कर रही है।
खेतो् के कच््े रास््ो्, चौपालो्,
अन्य साव्चजनिक सुनवधाओ् के
नवकास पर ध्याि नदया जा रहा है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 43.5 िडगंंी से.
नयंनूतम 28.0 िडगंंी से.
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खंदराई मे् दो भाइयो् पर बफ्फ तोड्ने वाले सुए
और िारदार हजथयारो् से हमला, एक की मंौत 
n दूसरे युवक की हालत गंभीर, बीपीएस मेषिकल कॉलेज रेफर n पुिलस ने मुख्य आरोपी को षगरफ्तार षकया 

हनरभूिम नंयूज:गोहािा 

नजले के गांव खंदराई रे् सोरवार सुबह दो
भाइयो् पर कुछ युवको् िे धारदार हनियारो्
से हरला कर नदया। इस हरले र्े एक भाई
की रौत हो गई, जबनक दूसरा गंभीर र्प से
घायल है। पुनलस िे रुख्य आरोपी को
नगरफ्तार कर नलया है। जािकारी के
अिुसार, प््वीण और उसका भाई सोरबीर
सुबह करीब छह बजे रंनदर के पास बिे
शौचालय रे् गए िे। इसी दौराि पहले से
घात लगाए बैठे कुछ युवको् िे उि पर
हरला कर नदया। आरोप है नक हरलावरो्
िे बफ्फ तोड्िे वाले सुए, गंडासे और अन्य
धारदार हनियारो् से दोिो् पर ताबड्तोड्
वार नकए। हरले रे् सोरबीर गंभीर र्प से

घायल हो गया, नजसे तुरंत िागनरक
अथ्पताल ले जाया गया, जहां नचनकत्सको्
िे उसे रृत घोनषत कर नदया। वही् प््वीण

को प््ािनरक उपचार के बाद बीपीएस
रेनडकल कॉलेज अथ्पताल रेफर कर
नदया गया। वारदात की सूचिा नरलते ही

पुनलस रौके पर पहुंची और घटिाथ्िल
का निरीक््ण नकया। एफएसएल टीर िे भी
रौके से साक्््य जुटाए।

रंजिश मे् वारदात से तनाव 
प््मरंनभक जमंच मे् सममिे आरम है नक प््वीण और
आरोनपरो् के बीच पहले से रंनजश चल रही थी। करीब
दो वर्ा पहले प््वीण पर एक रुवती से जुड्म मममलम दज्ा
हुआ थम, नजसमे् वह जेल भी गरम थम। इसी नववमद को
लेकर दोिो् पक््ो् के बीच तिमव बिम हुआ थम। बतमरम
गरम नक दो-तीि नदि पहले भी दोिो् पक््ो् के बीच
कहमसुिी और हमथमपमई हुई थी, नजसके बमद रह
हमलम नकरम गरम। पुनलस िे मममले म्े मुख्र आरोपी
नविोद को नगरफ्तमर कर नलरम है, जबनक अन्र
आरोनपरो् की तलमश जमरी है। पुनलस पूरे मममले की
जमंच कर रही है।

बच््े से गलत हरकत का प््यास
आरोपी पर पॉक्सो एक्ट मे् केस
गन्नौर। थमिम गन्िौर क््ेत्् के एक गमंव मे् 10 वर््ीर
बच््े के समथ गलत हरकत करिे के प््रमस कम
मममलम सममिे आरम है। पीन्डत बच््े की ममं की
नशकमरत पर पुनलस िे आरोपी के नखलमफ पॉक्सो
एक्ट के तहत मममलम दज्ा कर जमंच शुर् कर दी है।
जमिकमरी के अिुसमर, 28 जूि की दोपहर बच््म गली

मे् फूल तोड्िे गरम थम। इसी दौरमि
आरोपी रनवंद्् िे उसे पकड्कर
अपिे कमरे म्े ले जमकर कनथत
र्प से गलत हरकत करिे कम
प््रमस नकरम। नशकमरत के
अिुसमर, आरोपी िे बच््े के शरीर
पर दमंत से कमटम भी। बच््े के शोर
मचमिे पर उसकी ममं मौके पर
पहुंची, नजसके बमद आरोपी बच््े
को छोड्कर फरमर हो गरम। कुछ

समर बमद आरोपी एक अन्र व्रल्कत के समथ वमपस
आरम और मममले को पुनलस तक ि ले जमिे की बमत
कहते हुए अपशब्द कहकर चलम गरम। पनरजिो् िे
मममले की सूचिम गन्िौर थमिम पुनलस को दी। पुनलस
िे नशकमरत के आधमर पर आरोपी रनवंद्् के नखलमफ
पॉक्सो एक्ट सनहत संबंनधत धमरमओ् म्े केस दज्ा कर
नलरम है और जमंच शुर् कर दी है।

n िच््े के शोर
मचाने पर
मौके पर
पहुंची मां,
आरोपी
फरार, पुबलस
ने जांच 
शुर् की

घर से जनकला
जकशोर लापता

गन्नौर। शहर के गमंधी िगर क््ेत्् से
एक 16 वर््ीर नकशोर के संनदग्ध
पनरल्सथनतरो् मे् लमपतम हो गरम है।
पनरजिो् िे अपिे स््र पर कमफी
तलमश करिे के बमद गन्िौर थमिम
पुनलस को नशकमरत देकर बेटे की
तलमश करिे की ममंग की है। पुनलस
को दी नशकमरत मे् वमड्ा िंबर-1 गमंधी
िगर निवमसी मीिू पत्िी रमजेश िे
बतमरम नक 19 जूि की रमत करीब िौ
बजे उसकम 16 वर््ीर पुत्् रमकेश
नबिम नकसी को बतमए घर से कही्
चलम गरम। पनरवमर िे नरश्तेदमरो् और
अन्र संभमनवत स्थमिो् पर उसकी
तलमश की, लेनकि उसकम कोई
सुरमग िही् लग पमरम। पनरजिो् िे
बतमरम नक वह अपिे समथ मोबमइल
फोि भी लेकर गरम है। नशकमरत के
आधमर पर पुनलस िे मममले की जमंच
शुर् कर दी है।

बिजली-पानी की बकल्लत पर फूटा गुस्सा
बिशाल नगर मंे डेढ् घंटे तक सड्क जाम

हनरभूनम नंयूज: सोिीपत

शहर के लाइि पार स्थित नवशाल िगर रे् नबजली
और पेयजल संकट से परेशाि लोगो् का सोरवार को
सब्् टूट गया। चार नदि से नबजली और पािी की
अव्यवथ्िा से जूझ रहे कॉलोिीवानसयो् िे सूरी
पेट््ोल पंप वाली गली रे् वेद वानटका वृद्् आश््र के
पास करीब डेढ् घंटे तक सड्क जार कर प््दश्चि
नकया। रनहलाओ् सरेत बड्ी संख्या रे् लोगो् िे
प््शासि और नबजली निगर के नखलाफ िारेबाजी
की। शार चार बजे शुर् हुआ जार अनधकानरयो् के
आश््ासि और कर्चचानरयो् के रौके पर पहुंचिे के
बाद करीब साढे् पांच बजे सराप्त हुआ।
कॉलोिीवानसयो् िे सड्क पर बड्े पाइप डालकर
दोिो् ओर वाहिो् की आवाजाही रोक दी। रनहलाओ्
िे भी सड्क पर बैठकर प््दश्चि नकया, नजससे
राहगीरो् और वाहि चालको् को काफी परशेािी का
सारिा करिा पड्ा। प््दश्चिकानरयो् रे् अिूप,
वेदप््काश, भािेरार, कृष्ण, हरदीप, संतोष, गोवध्चि,
रणधीर, आिंद राथ्टर और निवासा सनहत अन्य
लोगो् िे बताया नक नपछले चार नदिो् से कॉलोिी रे्
नबजली और पेयजल व्यवथ्िा पूरी तरह चररराई हुई
है। रोजािा केवल एक बार डेढ् से दो घंटे के नलए
पािी की आपून्तच की जा रही है, लेनकि उस सरय
नबजली िही् रहती। नबजली िही् होिे से लोग रोटर
िही् चला पाते और घरो् रे् पािी िही् पहुंच पाता।
लोगो् का कहिा िा नक नदि-रात लग 
रहे अघोनषत नबजली कटो् िे उिका जीवि अस््-
व्यस्् कर नदया है। लो-वोल्टेज के कारण नबजली
उपकरण खराब होिे का डर बिा रहता है। कई बार
नशकायत करिे के बावजूद सरथ्या का 
सराधाि िही् हुआ। आनखरकार रजबूर होकर उन्हे्
सड्क पर उतरिा पड्ा।

चार षदन से षबजली-पेयजल आपूष्तश बाषित, मषहलाओ् समेत लोगो् ने सड्क पर
बैठकर षकया प््दर्शन, अषिकाषरयो् के आश््ासन के बाद खुला जाम

सोनीपत। विशाल नगर में सडंक पर पाइप डालकर जाम लगाते लोग। 

प््दर्शनकारी बोले, लो वोल्टेज
और अघोषित कटो् के कारण

जीना मुहाल हुआ 

िम्चसंकट : पानी आता है तो जबिली
नही्, जबिली आती है तो पानी नही्
प््दश्ािकमनररो् िे कहम नक नपछले चमर नदिो् से मूलभूत
सुनवधमओ् के िमम पर उिके समथ मजमक हो रहम है।
जब पमिी की सप्लमई होती है, तब नबजली गुल हो जमती
है और नबजली आिे पर पमिी की एक बूंद भी िही्
आती। उमस भरी गम््ी मे् नबिम नबजली और पमिी के घरो्
मे् रहिम मुल्शकल हो गरम है। लोगो् कम आरोप है नक
बमर-बमर नशकमरत करिे के बमवजूद संबंनधत नवभमगो् िे
उिकी समस्रमओ् पर ध्रमि िही् नदरम।

आि एसडीओ को सौ्पे्गे ज््ापन
कॉलोिीवमनसरो् िे बतमरम नक मंगलवमर को वे
नबजली निगम कमर्मालर पहुंचकर एसडीओ को
ज््मपि सौ्पे्गे। ज््मपि मे् जज्ार नबजली लमइिो् को
बदलिे, नसंगल कोर वमरर लगमिे तथम नबजली-
पमिी की निरनमत आपून्ता सुनिन््ित करिे की
ममंग की जमएगी। लोगो् िे चेतमविी दी नक रनद
जल्द सममधमि िही् हुआ तो दोबमरम आंदोलि
और सड्क जमम नकरम जमएगम।

िि्चर केबल को बदला िाएगा 
भीरण गम््ी के कमरण नबजली कम लोड बढ्िे से कुछ
स्थमिो् पर तकिीकी समस्रमएं आ रही है्। अनिरनमत
र्प से थ््ी-फेज लोड लेिे वमले उपभोक्तमओ् के नखलमफ
कमर्ावमई की जम रही है, नजससे कुछ स्थमिो् पर फॉल्ट
की ल्सथनत भी बिी है। नवशमल िगर की जज्ार केबल
को जल्द बदलिे कम कमर्ा शुर् करमरम जमएगम।
उपभोक्तमओ् की समस्रमओ् के सममधमि के नलए निगम
लगमतमर प््रमस कर रहम है।
-रणबीर देशिाल, कमर्ाकमरी अनभरंतम, नबजली निगम, 

जिलेभर मे् गहराया
जबिली संकट : गौतम

सोनीपत। नबजली कोई सुनवधा िही्, बस्लक
वत्चराि की रूलभूत आवश्यकता है। नजले रे्
लगातार नबगड् रही नबजली व्यवथ्िा के कारण

लोगो् का हाल बेहाल हो गया है।
ग््ारीण अंचल ही िही्, शहरी
क््ेत््ो् र्े भी अघोनषत नबजली
कटो् िे आरजि का जीवि
अस््-व्यस्् कर नदया है। सबसे
गंभीर स्थिनत रात के सरय देखिे
को नरल रही है, जब रात 9 बजे
से देर रात 2 बजे तक बार-बार

कट लगाकर नबजली आपून्तच बानधत की जा रही है।
कई बार रात्् 5-10 नरिट नबजली आिे के बाद पुिः
आधे से एक घंटे के कट लगाए जा रहे है। इसके
अलावा कर वोल्टेज की सरथ्या के कारण घरेलू
उपकरणो् के खराब होिे का खतरा बिा हुआ है।
लोगाे् की िाग कर कट रही रात 
न्याय युद्् रंच के संथ्िापक देवे्द्् गौतर िे नबजली
नवतरण निगर प््बंधि की व्यवथ्िाओ् पर सवाल
उठाते हुए गंभीर नचंता व्यक्त की है। उन्हो्िे बताया
नक जगरग योजिा के अंतग्चत आिे वाले गांवो्,
कॉलोनियो् व शहर के कई सेक्टरो् र्े भी लगातार 6
से 8 घंटे तक नबजली कट लगाए जा रहे है्। ऐसे रे्
जिता रातभर जाग रही है, सरकार कागजो् र्े
'जगरग' नदखा रही है। देवे्द्् गौतर िे बताया नक
नदिभर िौकरी, व्यापार, खेतीबाड्ी, रेहित-रजदूरी
करिे वाला व्यस्कत रात को आरार की उम्रीद करता
है, लेनकि नबजली कटौती के कारण उसकी िी्द
तक पूरी िही् हो पा रही है। कल से सभी नवद््ालय
खुलिे वाले है्। ऐसे रे् बच््ो् की पढ्ाई, थ्वाथ्थ्य,
भनवष्य पर भी इसका प््भाव पड्ेगा। सरकार को
लोगो् की इस पीड्ा को गंभीरता से लेते हुए तत्काल
आवश्यक कदर उठािे चानहए।

n लो-वोल्टेज
के कारण
बिजली
उपकरण
खराि होने
का डर िना
रहता 

शहर मे् कूड्ा उठान
व्यवस्था पर उठे सवाल

सोनीपत। शहर मे् जेबीएम कंपिी द््मरम कूड्म
उठमि व्रवस्थम को लेकर लगमतमर उठ रही
नशकमरतो् के बीच सोमवमर को ल्सथनत कम जमरजम
नलरम गरम। नजलम पमर्ाद संजर बड्वमसनिरम, िगर
निगम वमड्ा-21 के प््नतनिनध संजर बड्वमसनिरम
तथम वमड्ा-19 के पमर्ाद रमजेश मनलक िे बमबम धमम
के पमस कूड्म उठमिे वमली गमन्डरो् कम निरीक््ण
नकरम। निरीक््ण के दौरमि प््नतनिनधरो् िे बतमरम
नक मौके पर केवल करीब 50 गमन्डरमं ही कूड्म
उठमिे के नलए मौजूद नमली्, जबनक शहर के कई
इलमको् से निरनमत र्प से कूड्म ि उठिे की
नशकमरते् लगमतमर नमल रही है्। उन्हो्िे रह भी
कहम नक कई वमहिो् पर आवश्रक हेल्पर तक
तैिमत िही् ह्ै, नजससे सफमई व्रवस्थम प््भमनवत हो
रही है। प््नतनिनधरो् िे आरोप लगमरम नक वमड्ा-21
मे् सीवर ओवरफ्लो की समस्रम बिी हुई है। 

पैक्स की बैठक मे् पेश जकया
जपछले जवत्् वर्च का लेखा-िोखा

खरखौदा। खरखौदम पैक्स की आम सभम की
बैठक सोमवमर को कमर्मालर प््मंगण मे् हुई।
नजसकी अध्रक््तम उपप््धमि भूप नसंह िे की।
पैक्स प््बंधक रमेश चंद्् िे बैठक की कमर्ावमही
को नलनपबि्् नकरम। बैठक मे् मुख्र र्प से नवत््
वर्ा 2025-26 के लमभ हमनि पर ब्रौरम प््स््ुत नकरम
गरम। इसके अलमवम 29 जूि से 6 जुलमई तक
सहकमनरतम सप्तमह मिमरे जमिे पर आम सहमनत
बिी । सरकमर द््मरम दी जमिे वमली नवनभन्ि
सहकमरी रोजिमओ् के बमरे म्े चच्मा की 
गई। इस मौके पर कृष्ण दनहरम, देवमिंद,
सेल्समैि दलबीर, आिंद स्वर्प, दीपमंशु,
दीपक आनद उपल्सथत रहे।

जनम्ाचणािीन नगर जनगम भवन को पूरा
कराने की जिम्मेदारी अब सरकार के हाथ

इंजीनियरों की नरपोरंट सरकार को सौंपी, मुखंयमंतंंी िायब नसंह सैिी खुद ले रहे रंनि

सोनीपत। शहर के सेक्टर-3 मे् निम्माणमधीि िगर निगम के िए भवि को
पूरम करवमिे की नजम्मेदमरी अब सरकमर िे अपिे स््र पर ले ली है।
इंजीनिररो् द््मरम भवि मे् अधूरे कमर््ो् की नवस््ृत नरपोट्ा करीब 15 नदि
पहले सरकमर को सौ्प दी गई है। अब मुख्रमंत््ी िमरब नसंह सैिी स्वरं इस

निम्माणमधीि पनररोजिम की प््गनत पर िजर रख
रहे ह्ै और अधूरे कमर्ा को पूरम करवमिे म्े
नवशेर र्नच ले रहे ह्ै। सरकमर स््र पर
अब रह निण्ार नलरम जमएगम नक शेर
निम्माण कमर्ा पुरमिी एजे्सी से करवमरम

जमए रम िई एजे्सी को नजम्मेदमरी सौ्पी
जमए। इस पूरे कमर्ा की निगरमिी मुख्रमलर

के उच्् अनधकमरी करे्गे, तमनक पनररोजिम को
समरबि्् तरीके से पूरम नकरम जम सके।
तीन िगह रल रहा जनगम काय्ाचलय
वत्ाममि मे् िगर निगम कम कमर्मालर शहर मे् तीि अलग-अलग स्थमिो् से
संचमनलत हो रहम है। रेलवे रोड ल्सथत मुख्र कमर्मालर के अलमवम महलमिम
रोड और दमकल कमर्मालर भवि मे् भी नवनभन्ि शमखमएं कमर्ारत है्। इससे
आम जितम को अपिे कममो् के नलए अलग-अलग स्थमिो् के चक््र
लगमिे पड् रहे ह्ै। इसी समस्रम के सममधमि और सभी अनधकमनररो् व
शमखमओ् को एक छत के िीचे लमिे के उद््ेश्र से वर्ा 2018 मे् सेक्टर-3 मे्
52.70 करोड् र्परे की लमगत से पमंच मंनजलम आधुनिक भवि के निम्माण
की रोजिम शुर् की गई थी, नजसे 21 महीिो् म्े पूरम नकरम जमिम थम।

सिटी पल्ि 

कोरोना काल से बढ्ी लागत 
70 प््जतशत ही जनम्ाचण पूरा
निम्माण कमर्ा प््मरंनभक चरण मे् गनत पकड् रहम थम,
लेनकि कोरोिम महमममरी के कमरण कमर्ा बमनधत
हुआ। इसके बमद पनररोजिम की अवनध बढ्ी और
लमगत मे् भी वृन््ि हुई। वर्ा 2023 तक लगभग 6
करोड् र्परे अनतनरक्त खच्ा हो चुके थे। इसके
बमवजूद भवि कम केवल 70 प््नतशत निम्माण ही पूरम
हो सकम।निम्माण एजे्सी द््मरम बमद मे् करीब 28
करोड् र्परे अनतनरक्त बजट की ममंग की गई,
नजससे पनररोजिम की लमगत पर सवमल खड्े हुए।
मममले की जमंच सीएम फ्लमइंग द््मरम भी की गई।
निगम और एसएमडीए कम संरुक्त संचमलि होगम
सरकमर िे वर्ा 2025 मे् निण्ार नलरम है नक िगर
निगम और सोिीपत महमिगर नवकमस प््मनधकरण
(एसएमडीए) कम संचमलि इसी भवि से नकरम
जमएगम। दोिो् नवभमगो् को भवि मे् बरमबर
नहस्सेदमरी के तहत ढमई-ढमई फ्लोर आवंनटत नकए
जमएंगे। रोजिम के तहत प््शमसनिक, अकमउंट,
इंजीनिरनरंग और प्लमनिंग शमखमओ् को एक ही
पनरसर मे् लमरम जमएगम, तमनक कममकमज मे् तेजी
और समन्वर बढ् सके।

आिुजनक और ग््ीन जबल्डडंग
के र्प मे् तैयार हो रहा भवन
भवि कम लेआउट दीिबंधु छोटू रमम
नवज््मि एवं प््ौद््ोनगकी नवश््नवद््मलर,
मुरथल की आन्किटेक्ट शमखम द््मरम तैरमर
नकरम गरम है। इसे ग््ीि नबल्लडंग कॉन्सेप्ट
पर नवकनसत नकरम जम रहम है। भवि मे्
सोलर नसस्टम, नलफ्ट, एस्केलेटर सनहत
आधुनिक सुनवधमएं शमनमल हो्गी।

बेसमे्ट मे् 100 से अजिक वाहनो् की
पाज्कि्ग और फूड प्लािा की सुजविा होगी
निम्माणमधीि भवि की बेसमे्ट मे् 100 से अनधक वमहिो् की पमन्कि्ग
और फूड प्लमजम की सुनवधम होगी। भूतल पर िमगनरक सुनवधम के्द््
बिमरम जमएगम। पहली मंनजल पर मेरर, नडप्टी मेरर कमर्मालर,
आईटी नवंग और कॉन्फे्््स र्म हो्गे। दूसरी मंनजल पर टैक्स,
ऑनडट और अन्र शमखमएं रहे्गी, जबनक तीसरी मंनजल पर
इंजीनिरनरंग नवंग कमर्ा करेगी। चौथी मंनजल पर एसएमडीए
कमर्मालर और पमंचवी् मंनजल पर आरुक्त व संरुक्त आरुक्त के
कमर्मालर तथम पुस््कमलर प््स््मनवत है्।

ये बोले शहरवासी 
िगर निगम कमर्मालर सेक्टर -3 मे् बििे से
शहरवमनसरो् को सुनवधम नमलिे के समथ थोड्ी
परेशमिी भी होगी। िए भवि मे् अनधकमरी एक
जगह होिे से जहमं लोगो् के कमर्ा जल्द हो सके्गे,
लेनकि कमर्मालर की ज्रमदम दूरी होिे से लोगो् को
आवमगमि मे् परेशमिी होगी।  -सूरज कुिार
िगर निगम व एसएमडीए कम कमर्मालर एक ही
जगह होिे से अनधकमरी आपसी तमलमेल से शहर
के नवकमस को बढ्मवम दे्गे। सोिीपत मे् नवकमस
रोजिम जल्द पूरी हो सके्गी और प््देश मे्
प््गनतशील नजलो् म्े नगिती होगी। सरकमर को कमम
जल्द पूरम करवमिम चमनहए। -राि यतन

एक छत के नीचे मिलेगी सुमिधाएं : सेक्टर-3 मे् निम्माणमधीि
िगर निगम कमर्मालर की जमंच संबंधी नरपोट्ा सरकमर के पमस है।
भवि निम्माण पूरम होिे के बमद जहमं अनधकमनररो् व कम्ाचमनररो् के
एक छत के िीचे कमर्मालर हो्गे, वही् शहरवमनसरो् के एक ही
जगह सभी कमर्ा हो सके्गे। -ह म्षित कुिार, आरुक्त, िगर निगम

सामाजिक पहल : मोर्चरी पजरसर मे्
30 हिार र्पये से लगवाया शेड

सोनीपत। भीषण गर््ी को देखते हुए
निजी एंबुले्स संचालको् की ओर से
बिी कोरल वेलफेयर सोसायटी िे
लोगो् की सुनवधा के नलए नदल्ली
रोड स्थित िागनरक अथ्पताल के
रोच्चरी पनरसर िया शेड लगवािे का
काय्च शुर् नकया।  वेलफेयर
सोसायटी के अध्यक्् सुरेर नसंह
राणा िे बताया नक रोच्चरी पनरसर रे्
पय्ाचप्त छाया या शेड की व्यवथ्िा
िही् है। 

यहां पहले से लगाए गए बे्चो् के
ऊपर शेड लगवािे के नलए करीब
30 हजार र्पये खच्च नकए जा रहे है्।
उक्त खच्च को सोसायटी की ओर से
वहि नकया जा रहा है। सुरेर नसंह िे

बताया नक रोच्चरी आिे वाले
पनरजिो ् को बानरश से बचािे के
नलए यह प््यास नकया गया है, तानक
उन्हे् इधर-उधर ि भटकिा पड्े।
लोगो् की सरथ्या को देखते हुए यह
सारानजक पहल की गई है। शेड
लगिे के बाद पनरजिो् को धूप व
बानरश दोिो् से निजात नरलिे के
साि सम्रािजिक बैठिे की
सुनवधा नरल सकेगी। सोसायटी
सदथ्यो् िे बताया नक अथ्पताल
पनरसर रे् भनवष्य रे् भी 
जर्रत के अिुसार जिनहत से जुड्े
काय्च करवाए जाएंगे, तानक ररीजो्
व उिके पनरजिो् को 
बेहतर सुनवधाएं नरले।



कफस में हमािी िेसंि
िेवल िाम ििने िी

जगह नहीं होती, बलंशि यह हमािी
ऊजंाा, मनोिशा औि िायंाकंंमता िो
भी पंंभाकवत ििती है। िई बाि
वंयलंकत उतंसाह िे साथ ऑकफस तो
पहुंच जाता है, लेकिन िेसंि पि
बैठते ही थिान, कचडंकचडंापन या
िाम में मन न लगने जैसी समसंयाएं
महसूस होने लगती हैं। वासंंुशासंंंं िे
अनुसाि िायंासंथल पि मौजूि
सिािातंमि या निािातंमि ऊजंाा
िा सीधा पंंभाव हमािे मन औि
िकियि पि पडंता है। इसकलए यकि
आपिी ऑकफस िेसंि वंयवलंसथत,
सुंिि औि सिािातंमि ऊजंाा से
भिपूि होगी, तो िायंा में मन भी
लगेगा औि तिकंंी िे
िासंंे भी खुलेंगे।
डेस्क पर बढ्ाएं
िहरयाली: वासंंुशासंंंं
में हिे-भिे पौधों िो
समृकंंद औि शांकत िा
पंंतीि माना गया है।
ऑकफस िेसंि िे
उतंंि या पूवंा किशा में
मनी पंलांट, बैंबू पंलांट या छोटे इनिोि
पंलांटंस िखना शुभ माना जाता है।
हिा िंग मानकसि सुिून िेने िे साथ
तनाव िो िम ििने मंे भी सहायि
होता है। वहीं सूखे, िांटेिाि या
बोनसाई पौधों िो िेसंि पि नहीं
िखना चाकहए, कंयोंकि इनंहें कनिाशा
औि रंिावट िा सूचि माना गया
है। िेसंि िे उतंंि किशा में हकियाली,

जंगल या लहलहाती फसलों िा
कचतंं लगाने से मन पंंसनंन िहता है
औि मेहनत िा पूिा फल कमलता है।
रकारात्मक हचत्् देिे िै् प््ेरणा:
ऑकफस िेसंि पि लगाए गए कचतंं
भी आपिे मन औि ऊजंाा पि पंंभाव
िालते हैं। िोता हुआ बचंंा, िूबता
जहाज, आग, टूटी मूकंता या िांटेिाि
पौधों िे कचतंं निािातंमिता बढंाते

हैं। इसिे संथान पि
उगते सूयंा, उडंते
पकंंी, भागते िोडंे,
संवकं ंसि या पेडं-
पौधों िे कचतंं लगाना
शुभ माना जाता है।
वासंंुशासंंं ं िे
अनुसाि िेसंि िे
उतंंि-पूवंा किशा में

अपने इषंंिेव िी छोटी तसंवीि
अवशंय िखनी चाकहए। िायंा शुरं
ििने से पहले उनंहें पंंणाम ििने से
मानकसि संपषंंता पंंापंत होती है औि
वंयलंकत िो सिािातंमि मागंािशंान
कमलता िहता है। इससे आतंमकवशंंास
औि िायंा कंंमता में भी वृकंंद होती है।
फूल-प््काश बढ्ािे ि्ै उत्राि:
ऑकफस िेसंि पि ताजे फूलों िा

छोटा गुलिसंंा िखने से वाताविण
खुशनुमा बना िहता है। वासंंु िे
अनुसाि फूल सिािातंमि ऊजंाा िो
आिकंषात ििते हैं औि मानकसि
तनाव िम ििने मंे मिि ििते हंै।
धंयान िखें कि मुिझाए या सूखे फूल
तुिंत हटा िेने चाकहए, कंयोंकि ये
निािातंमिता बढंाते हैं। इसिे साथ
ही िेसंि िे आस-पास सही पंंिाश
वंयवसंथा होना भी बेहि जरंिी है।
बहुत तेज या बहुत िम िोशनी
आंखों औि मन िोनों िो पंंभाकवत
ििती है। पयंाापंत पंंिाश न होने पि
वहां निािातंमि ऊजंाा बढंने लगती
है, कजससे िायंंों में बाधा, बहस औि
मानकसि अलंसथिता पैिा हो सिती
है। इसकलए हमेशा ऐसी लाइकटंग
िखें, जो आंखों िो सुिून िे औि
िाम ििने मंे सहजता महसूस हो।
राफ-रुथरी और व्यवसस्थि िो
डेस्क: वासंंुशासंंंं िे अनुसाि गंिी-
अवंयवलंसथत िेसंि निािातंमि
ऊजंाा िो बढंाती है। िेसंि िो हमेशा
साफ-सुथिा औि वंयवलंसथत िखना
चाकहए। पेन-पेंकसल औि अनंय
जरंिी सामान िे कलए सुंिि पेन
संटैंि िा उपयोग ििें। a
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मािे जीवन में मजबूत
किशंतों िा बहुत महतंव
है, ये हमािा जीवन

खुशहाल बनाते हैं। बात जब पकत-
पतंनी िे किशंते िी हो तो यह बात
औि जंयािा मायने िखती है। हावंािंा
यूकनवकंसाटी िी पंंकसदंं हावंािंा संटिी
ऑफ एिशंट िेवलपमेंट बताती है
कि खुशहाल जीवन िा सबसे बडंा
आधाि कसफंक िोमांकटि किशंते नहीं,
मजबूत सामाकजि संबंध भी होते
हैं। किशंतों िा िायिा जब िोसंंी,
पकिवाि, सहिकंमायों औि समाज
ति फैलता है, तब जीवन अकधि संतुकलत औि
संतोषजनि हो जाता है। मैिीि लाइफ में अपने
पाटंानि िे साथ किशंते मजबूत औि मधुि िखने िे
कलए िुछ सामानंय बातों िा धंयान िखना जरंिी है।
‘ट््स्ट बै्क’ बनाएं: किशंते बैंि अिाउंट िी तिह
होते हंै। इसमें िंंसंट िा होना बहुत जरंिी है। जब आप
किसी से किया वािा कनभाती हैं, तो आप पंयाि-संनेह
औि साख अपने किशंते िे बंैि अिाउंट में किपॉकजट
ििती हैं। जब आप वािा तोडती हैं, तो आपिा 
खाता िेकबट होता है। हमेशा एि मजबूत किशंते िे
कलए अिाउंट में भिोसा
औि पंयाि िा बैलेंस
जंयािा होना चाकहए।
हवनम्् और रंवेदनशील
बने्: किसी भी किशंते मंे
मजबूती िी पहली शतंा
कवनमंंता औि संवेिन
शीलता होती है। संटैनफोिंा
यूकनवकंसाटी िी एि संटिी
बताती है कि पिोपिाि औि िूसिों िी मिि ििने से
किमाग में ‘लव हामंंोन’ यानी ऑकंसीटोकसन िा
लेवल बढंता है। जब हम कबना किसी संवाथंा िे िुछ
िेते हैं तो खुि िे भीति भी अपनापन औि संतोष
बढंता है। संतोष िी यही भावना हमािे पािसंपकिि
किशंतों िो भी मजबूत बनाती है।
खुली बािचीि जर्री: किशंतों में मौन औि मन ही
मन कशिायत से अिसि गलतफहमी पैिा होती है।
अपनी जरंितों, िि औि इचंछाओं िो खुलिि िहें।
यह मान लेना कि ‘उसे तो पता ही होगा’ अिसि
किशंतों में िूिी िा िािण बनता है। अपनी भावनाओं
िो संपषंं रंप से िहें औि पाटंानि िो समझने िा
मौिा िें।
बनाए रखे् हरश्िे की मय्ासदा: किसी भी किशंते में

नोि-झोंि या छोटे-मोटे झगडंे होना सामानंय सी बात
है। चाहे झगडंा कितना भी बडंा कंयों न हो, किशंते िी
मयंाािा बनाए िखें। िभी भी ‘बंंेिअप’ या अलग होने
िी धमिी न िें। अपशबंिों िा पंंयोग या पाटंानि िो
नीचा किखाना आपिे किशंते में हमेशा िे कलए
िडंवाहट िोल सिता है। 
हबना शि्स स्वीकाय्सिा: यूकनवकंसाटी ऑफ टोिंटो िी
किसचंा बताती है कि जो लोग किशंतों िो पिफेकंट
मानने िी उमंमीि ििते हंै, वे जशंिी कनिाश होते हंै।
िूसिों िो वैसा संवीिाि ििें, जैसे वे हंै। उनंहें बिलने

िी िोकशश न ििें।
एक-दूररे को दे्
क्वाहलटी टाइम: कसफंक
एि-िूसिे िे साथ होना
िाफी नहीं है, एि-िूसिे
से बातें भी ििें। कबना
फोन या टीवी िे एि-
िूसिे िे साथ समय
कबताएं। यह जुडाव िो

गहिा ििता है, पुिाने मीठे पलों िो याि ििने िा
मौिा िेता है। यूकनवकंसाटी ऑफ िैकलफोकंनाया िी
किसचंा बताती है कि किशंतों िी गुणवतंंा इस बात से
तय नहीं होती कि हम साथ में कितना समय कबताते हैं,
यह इस बात से तय होती है कि हम कबना किसी
किसंिंंकंशन िे एि-िूसिे िे साथ कितनी औि िैसी
बातचीत ििते हंै।
आभार और प््शंरा: अिसि हम छोटी-छोटी
चीजों या बातों िो टेिेन फॉि गंंांटेि ले लेते हैं। छोटी
बातों पि तािीफ ििना, किशंते में जािू िी तिह 
असि ििती हैं। किलेशनकशप एकंसपटंा जॉन गेटमैन
िहते हंै, ‘किशंतों में संवाि िा मतलब कसफंक कशिायत
या अपेकंंाएं ििना नहीं होता बलंशि एि-िूसिे िी
सिाहना ििना भी शाकमल होता है।’a

अपने फरशंतों को ऐसे बनाए रखें संटंंॉनंग

ब उमंं हो िही है, इस उमंं में कंया िुछ नया
िरंंगी।’ पचास-पचपन िी उमंं िी मकहलाओं
िो यह िहते हुए हम अिसि सुनते हैं। हमािे

समाज में लंबे समय ति मकहलाओं िो िुछ कनकंंित भूकमिाओं
में बांधिि िेखा जाता है- बेटी, पतंनी, बहू औि मां िी भूकमिा
में। इन भूकमिाओं िो कनभाते-कनभाते जंयािाति मकहलाएं यह
मान बैठती हैं कि उनिे अपने सपने पूिा ििने, िुछ नया ििने
िी संभावनाओं िा समय पीछे छूट चुिा है, अब वे िोई उडंान
नहीं भि सिती हैं, अपनी िोई नई पहचान नहीं बना सिती हैं।
लेकिन सच इससे कबशंिुल अलग है। जीवन किसी िैलेंिि िी
तािीख िा नाम नहीं, कनिंति बिलती संभावनाओं िी यातंंा है।
आज समय भी िाफी बिल चुिा है। इस नए िौि में आप किसी
भी उमंं मंे जीवन िे नए पडंाव पि आिि िुछ नया िि सिती
हैं। हि उमंं में नई पहचान बना सिती हैं। किसी कंंेतंं में नए कसिे
से अपना िकियि शुरं िि सिती हैं, अपने भीति कछपी
कंंमताओं िो पहचान सिती हंै, िुछ बडंा िि सिती हैं। इतना
ही नहीं, लोगों िे कलए एि कमसाल बन सिती हैं। 
उम्् िेवल बताती है शारीजरि अवक्था 
मकहलाओं िे कलए यह समझना आवशंयि है कि उमंं िेवल
शािीकिि अवसंथा बताती है, संभावनाओं िी सीमा नहीं। अनेि
मकहलाएं बचंंों िे बडंे हो जाने िे बाि अपने पुिाने शौि कफि से
शुरं ििती हैं। िोई संगीत-नृतंय सीखती है, िोई अकभनय, िोई
कचतंंिला, लेखन तो िोई अपना वंयवसाय शुरं ििती हैं। िई
मकहलाएं सामाकजि िायंंों मंे सकंंकय होिि अपनी पहचान
बनाती हैं।

क्वयं िो जफर से पहचानने िा समय
मकहलाओं िा एि बडंा वगंा ऐसा है, कजसने जीवन िा
अकधिांश समय िूसिों िे कलए समकंपात िि किया होता है।
पकिवाि िी कजमंमेिाकियों िे बीच उनंहोंने अपने सपनों िो पीछे
छोडं किया होता है। लेकिन जीवन िा िोई भी चिण हो, संवयं
िो पुनः खोजने िा अवसि बन सिता है। यह समय संवयं से
िुछ पंंशंन पूछने िा होता है कि ‘मुझे वासंंव में कंया ििना
अचंछा लगता है? िौन-सा सपना मैंने अधूिा छोडं किया था? मंै
अपने कलए कंया नया सीखना चाहती हूं? मैं अपने जीवन िो
औि अथंापूणंा िैसे बना सिती हूं?’ इन पंंशंनों िे उतंंि िई बाि
जीवन िी नई किशा तय िि िेते हंै। आज ऑनलाइन एजुिेशन,
किकजटल पंलेटफॉमंा औि सामाकजि अवसिों ने सीखने औि
आगे बढंने िी अनंत संभावनाएं खोल िी हैं।
आत्मजवश््ास िी नई उड्ान
िेखा जाता है कि िुछ नया ििने िी चाहत में मकहलाओं िो

अिसि यह िि सताता है कि समाज कंया िहेगा? लेकिन
जीवन िे नए खूबसूित पडंाव उनंहीं िो कमलते हंै, जो िूसिों िी
धािणाओं से अकधि अपने सपनों पि कवशंंास ििते हंै। पचास-
पचपन साल िी आयु मंे िोई नया िाम शुरं ििना असामानंय
नहीं है। िुकनया में ऐसे अनकगनत उिाहिण हैं, जहां लोगों ने
जीवन िे उतंंिाधंा मंे बहुत बडंी सफलताएं पंंापंत िी हैं।
महतंवपूणंा यह नहीं कि शुरंआत िब हुई, शुरंआत हुई यह बात
मायने िखती है। जब मकहलाएं संवयं पि कवशंंास ििती हैं, तब
उमंं उनिी िाह िा अविोध नहीं बनती, बलंशि अनुभव उनिी
सबसे बडंी पूंजी बन जाती है, कजसिे सहािे वे अपनी तिकंंी
िी सीकंढयां चढंती हैं। एि बडंी पहचान पाती हैं।
नई शुर्आत िा साहस
जीवन िा सबसे सुंिि सतंय यह है कि हि सुबह एि नया
अवसि लेिि आती है। चाहे िोई सपना पूिा ििना हो, नया
िौशल सीखना हो या संवयं िो कफि से पहचानना हो, हि उमंं

इसिे कलए उपयुकंत होती है। मकहलाओं िो यह याि िखना
चाकहए कि उनिी पहचान िेवल उनिी कजमंमेिाकियों ति
सीकमत नहीं है। वे सपने िेखने, संवयं कनणंाय लेने औि नया
जीवन शुरं ििने िा पूिा अकधिाि िखती हैं। हम इस बात िो
समझें, उमंं िेवल वषंंों िी कगनती है, जबकि जीवन
संभावनाओं िा नाम है। इसकलए यकि मन मंे उमंमीि,
आतंमकवशंंास औि सिािातंमि भाव हैं तो िोई भी उमंं जीवन
िा नया पडंाव बन सिती है। किसी भी उमंं मंे िोई नई शुरंआत
िी जा सिती है, अपने सपने पूिे किए जा सिते हैं औि एि
शानिाि पहचान पाई जा सिती है। a

ह

रैरीड करलेशन िा स्ट््ॉन्ग होना बहुि जर्री है। रजबूि करश्िो् िी नी्व प््ेर, अपनापन,
भरोसा, खुला संवाद, संवेदनशीलिा और आपसी सम्रान पर कटिी होिी है। इन बािो् िो

अपनािर आप अपने पाट्मनर िे साथ एि खुशहाल कजंदगी जी सििी है्। 

रोहतक,मंगलवार 
30 जून 2026

मस भिे इस मौसम में इंटिनल हेशंथ
िे साथ-साथ तंवचा िी िेखभाल

भी जरंिी है। गमंंी, पसीना औि धूल कमटंंी से
तंवचा कचपकचपी औि बेजान हो जाती है। िुछ
लोगों िो तो जलन भी महसूस होने लगती
है। इससे िाहत पाने िे कलए
िई मकहलाएं बंयूटी सैलूनों में
िंंीटमेंट ििवाने जाती हैं या
बंंांिेि िंपकनयों िे बंयूटी
पंंोिकंटंस अपंलाई ििती हैं।
ये िाफी महंगे तो होते ही हैं,
िई बाि इनसे िोई खास
फायिा भी नहीं कमलता है। ऐसे में आप चाहें
तो िि में मौजूि नेचुिल चीजों से ही ईकजली
नेचुिल िूकलंग कंंीम तैयाि िि सिती हैं। ये
कंंीमंस फेस लंसिन िो िूल ििंेगी औि

आपिो ताजगी िा अहसास भी किलाएंगी।
एलोवेरा-गुलाब जल क््ीम: इस िूकलंग
कंंीम िो तैयाि ििने िे कलए िांच िी िटोिी
में एि चमंमच एलोवेिा जैल, एि चमंमच
गुलाब जल औि एि चमंमच खीिे िे िस िो
एि चमंमच िी मिि से तब ति अचंछे से

कमकंस ििें, जब ति कि यह
एि हशंिी औि मुलायम
कंंीम जैसा न किखने लगे।
जैसे ही इसिा टेकंसचि
कंंीमी हो जाए, समझ
लीकजए आपिी होममेि
िूकलंग कंंीम तैयाि है। इस

कंंीम िो कंंफज में िख लें। इस कंंीम िो आप
सीधे चेहिे औि तंवचा िे खुले कहसंसे पि लगा
सिती हैं औि लगाने िे िुछ िेि बाि ताजे
ठंिे पानी से धो िाकलए। कचपकचपी गमंंी िे

मौसम में िाहत किलाने में यह बहुत िािगि
कंंीम है। िात या किन में लगाने से पहले चेहिे
िो साफ पानी से जरंि धो लंे ताकि चेहिे पि
जमा धूल, कमटंंी औि पंंिूषण िो हटाया जा
सिे, अनंयथा यह कंंीम जंयािा पंंभावी नहीं
होगी। चेहिे िो साफ ििने िे बाि इस कंंीम
िो हशंिे हाथों से आकहसंंा-आकहसंंा लगाएं

औि इसे िुछ समय िे कलए छोड िें। िुछ िेि
बाि आप चेहिा धो सिती हैं। इस कंंीम िो
आप किन में िो बाि यानी सुबह औि िात में
इसंंेमाल िि सिती हैं। इसिे कनयकमत
उपयोग से चेहिे िो ठंिि कमलेगी औि
ताजगी िा भी अहसास होगा। इस कंंीम िो
बनाने िे िो-तीन किन िे अंिि ही उपयोग
िि लें, कंयोंकि इसमें किसी कंंपजवंंेकटव िा
इसंंेमाल नहीं होता है। 
एलोवेरा-कैस्टर ऑयल क््ीम: िांच िी
िटोिी में 2 चमंमच एलोवेिा जैल, एि
चमंमच िैसंटि ऑयल औि 2 कवटाकमन-ई िे
िैपंसूल कमला लें। िात िो सोते समय इस
कंंीम िो चेहिे पि इस तिह लगाएं कि कंंीम
चेहिे पि पूिी तिह से एबंजॉबंा हो जाए। िोज
लगाने से िुछ ही किनों में आपिो फिंक नजि
आना शुरं हो जाएगा।a

उ
नेचुरल कूफलंग कंंीम से पाएं ताजगी का एहसास

क्नेहा जसंह 
िवर क्टोरी 

जशखर चंद जैन 
मैरीड लाइफ 

अ

ऑ
अनीता जैन, वास््ुजवद

वास््ु सलाह

पचास-पचपन िी उम्् हुई नही् कि हरे् यह लगने लगिा है, अब िुछ
नया िरने िी उम्् गई। यह सोचना गलि है, उम्् िे किसी पड्ाव पर

आप िुछ ऐसा िर सििी है्, जो आपिो नई पहचान दे। अपने 
आस-पास ऐसे िई उदाहरण भी करल जाएंगे, जब रकहलाओ् ने बड्ी उम््

रे् िुछ अनोखा िरिे अपनी नई पहचान िे कलए उड्ाने् भरी है्।

हर उमंं मंे संभव है
नई पहचान की उडंान

सिारात्मि सोच िा जादू
नई शुरुआत की सबसे बड़ी शऱत है- सकारात़मक सोच। जीवन मे़ हर व़यक़तर को
असफलराओ़, ननराशाओ़ और संबंधो़ की चुनौनरयो़ का सामना करना पड़रा है।
लेनकन जो लोग आशा बनाए रखरे ह़ै, वे हर कनिनाई मे़ अवसर खोज लेरे ह़ै।
सकारात़मक सोच का अऱत समस़याओ़ को नकारना नही़, बक़कक यह नवश़़ास
रखना है नक उनका समाधान संभव है। यही सोच व़यक़तर को आगे बढ़ने की
शक़तर देरी है। स़वयं के प़़नर सम़मान और भनवष़य के प़़नर आशा जगारी है, जीवन
को नई नदशा प़़दान कररी है। जब हम अरीर के बोझ को छोड़कर वऱतमान को
स़वीकार कररे ह़ै, रब नए रास़़े अपने आप खुलरे जारे ह़ै।

लांकि िई इलािों मंे बाकिश शुरं
हो चुिी है लेकिन अभी उमस

भिी गमंंी बिििाि है। किन िे समय धूप
कनिलते ही गमंंी बेचैन ििने लगती है। ऐसे
में आपिो थिान, कचडंकचडंापन, िमजोिी
या किहाइडंंेशन जैसी समसंयाएं उतंपनंन हो
सिती हैं। इनसे बचने िे कलए अपनी िाइट
सही ढंग से पंलान ििना जरंिी है। 
टीनएजर्स डाइट: इस उमंं में लडंकियों िा
शिीि तेजी से बढंता है। पीकियडंस भी शुरं हो
जाते हैं औि हामंंोनल उताि-चढंाव सबसे
अकधि होते हैं। इसकलए इनिी िाइट में
आयिन, िैलंशशयम औि मैकंंो नंयूकंंिएंटंस
सबसे जरंिी होते हंै।
क्या खाएं: सुबह सबसे पहले खाली पेट
एि गंलास सािा पानी कपएं। नाशंते मंे मंूग िाल
िा चीला या िकलया लंे। िोपहि िे भोजन में
िोटी, िाल, हिी सबंजी औि एि िटोिी िही
लें। कजससे सािे पोषि ततंव शिीि िो पयंाापंत
मातंंा मंे कमल सिंेगे। िही मंे मौजूि
पंंोबायोकटिस हामंंोंस िो नेचुिली बैलेंस
ििते हंै। भीगे हुए पांच से छह बािाम िोज
खाएं। छाछ में जीिा औि िाला नमि
कमलािि िोपहि में लंे, कंयोंकि यह पेट िो

ठंिा िखने में मिि ििता है। सतंंू िे शबंात में
नीबू, िाला नमि औि जीिा पाविि
कमलािि लें। यह सबसे ससंंा पंंोटीन औि
एनजंंी कंंडंि है। नाकियल पानी िा सेवन
इलेकंिंंोलाइटंस बैलेंस ििने िे साथ-साथ
थिान औि किहाइडंंेशन से भी बचाता है। 
क्या न खाएं: पैिेजंि फूडंस, कं ंडंकंस,
कपजंंा, बगंाि औि मैिा िी बनी िोई चीज
खाने से बचें। चाय-िॉफी भी िम कपएं। 
युवा महिलाएं: इस उमंं िी मकहलाओं िो
एनजंंी, फकंटाकलटी औि हामंंोनल बैलेंस, तीनों
िा एि साथ धंयान िखना जरंिी है। आपिी

थोडीं-सी लापिवाही से पीसीओिी,
थायिॉइि औि कंंॉकनि फटीग जैसी समसंया
से आप किि सिती हैं।
क्या खाएं: आपिी िाइट में पयंाापंत पंंोटीन,
िाबंसंा, गुि फैटंस, फाइबि औि कमनिशंस
होने चाकहए। साथ ही एि छोटी चमंमच
अलसी िा पाविि आहाि में शाकमल ििें,
जो ओमेगा 3 फैटी एकसडंस जैसे ततंवों से
भिपूि होती है। इसिे अलावा िात िो
कभगोिि िखे गए मेथी बीज िो सुबह खाएं।
यह थायिॉइि औि बंलि शुगि िोनों िो मेंटेन
िखता है। नाकियल पानी िे साथ-साथ

सीजनल फूंंटंस जैसे पपीता, अनाि, खीिा
कनयकमत अपने किनचयंाा में शाकमल ििना
फायिेमंि होता है।
क्या न खाएं: किफाइंि शुगि, मैिा, बाहि िा
तला-भुना खाना औि पैिेजंि फूंंट जूस न
लें। िात िो भािी खाना न खाएं, कंयोंकि यह
मेटाबॉकलजंम िो नुिसान पहुंचा सिता है।
40 प्लर महिलाएं: इस उमंं मंे अिसि
मेटाबॉकलजंम धीमा होने लगता है। इसकलए
इस उमंं में सही िाइट िा चयन सबसे
अकधि जरंिी हो जाता है। िात भि कभगोए
मेथी िे िाने िा पानी सुबह खाली पेट पीना
बंलि शुगि, िोलेसंिंंॉल औि हामंंोन बैलेंस में
सहायि है। नाशंते में सतंंू िा पिांठा या
िकलया खाएं। कतल इस उमंं िी मकहलाओं िे
कलए सबसे जरंिी फूि है। िोपहि में नाकियल
िा पानी, बेल िा शबंात कपएं, जो कलवि िो
ठंिा िखने मंे िािगि साकबत होता ह।ै शाम
िो छाछ में जीिा औि सेंधा नमि कमलािि
कपएं। लौिी, तोिई, कटंिा औि पुिीने िी
चटनी िोज खाने से इस उमस भिे मौसम में
शिीि में ठंिि बनी िहती है।
क्या न खाएं: अकधि नमि वाला औि
तला-भुना खाना न खाएं कंयोंकि ये बंलि
पंंेशि िो बढंाते हंै। चाय औि िॉफी िी मातंंा
बहुत िम लें। िाइट पंलान िे कलए
िाइटीकशयन से संपिंक िि सिती हैं। a

प््स््ुहि: रंध्या रानी

हा

उमस भरे मौसम में ऐसी हो डाइट डाइट एडवाइस
डॉ. अंशु चौहान

डाइटीजशयन इस रौसर रे् डाइट प्लान बनािे सरय रकहलाओ् िो अपनी उम््
िा ध्यान रखना जर्री है। किस एज िी रकहलाओ् िा िैसा

होना चाकहए डाइट प्लान, यहां कडटेल रे् बिा रहे ह्ै।

शहनाज हुसैन, िॉक्मेटोलॉजजक्ट 

स्किन िेयरयह सही है कि वि्कप्लेस पर बक्िया परफॉर्म िरने और उन्नकि िे कलए रेहनि, लगन से
िाय्म िरना सबसे जर्री है। लेकिन ऑकफस रे् आपिा रन न लगे िो िुछ वास््ु उपायो्
िो आजरा सििे ह्ै। इससे आपिा रन िो लगेगा ही आप कनरंिर उन्नकि भी िरे्गे। 

अगर ऑफिस में नहीं लगता मन
वासंंु के अनुसार करें ये बदलाव
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संत कबीर साहेब के 629वें पंंकट दिवस पर गीता भवन मंदिर में आयोदित कायंयकंंम में बतौर मुखंयादतदि पहुुंचे मेयर
संत कबीर दास ने अपनी भक्तत और दोहो् से समाज
मंे भेदभाव व पाखंड को ककया समाप्त : राजीव जैन

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

संत नशरोमणी कबीर साहेब के
629वें पंंकट निवस पर सोमवार
को गीता भवन मंनिर पनरसर में
कायंमकंंम का आयोजन नकया गया।
मुखंय अनतनथ के रंप में मेयर
राजीव जैन ने नशरकत की। िानक
कबीर समाज जागृत मंच के पंंिान
हंसराज इषंंकान ने सभी
पिानिकानरयों के साथ संत कबीर
िास के नचतंं पर फूलमाला व पुषंप
अनंपमत कर जंयोत पंंजंंनलत की।
संजय बंंहंमचारी ने कबीर की
वाणी सुनाकर सभी का मन मोह
नलया।
मेयर राजीव जैन ने बताया नक

संत कबीर िास ने अपनी भसंकत,
िोहों (बुरा न िेिन में चला, बुरा न
नमनलया कोई, जो निल िोजा

अपना, मुझसे बुरा ना कोई।) के
जनरए समाज में चल रहे कई
भेिभाव व पािंड को समापंत
नकया। सभी को पंंेम व मानवता
का रासंंा नििाया। उनके िोहे

आज भी समाज के पंंासंनगक बने
हुए हैं। संत महातंमाओं को हमें
जानतयों में नहीं बांटना चानहए। हमें
जानतयों व िमंंों में नवभानजत नहीं
होना चानहए। हम सभी एकजुट

होकर ही िेश को नवकनसत बना
सकते है। मंच संचालन कायंमकंंम
संयोजक एवं कांगंंेस के नजला
महामंतंंी डॉ. सतंयवीर नसंह ननमंामण
ने नकया। उनंहोंने बताया नक जंयेषंं

पूनंणममा को संत कबीर साहेब की
जयंती मनाई जाती है। हमें एकजुट
होकर अपने जो पीछे रह गए हैं,
उनको साथ व बराबर में िडा
करना है। जब तक हम एकजुट

नहीं होगे, तब तक आगे नहीं बढ
सकते। कायंमकंंम में कुलिीप
िासा, नशवकुमार, नरसाल नसंह,
रनव कुमार, कृषंण बुमराह,
एडवोकेट राहुल ननमंामण, रमेश

रंगीला, एडवोकेट नकीन मेहरा,
राजेश बागडी, िमंमबीर जाहरी,
सतंयवान, जगबीर फौजी, जगबीर
िटक, चंदंंो िेवी, नवकास मौजूि
रहे।

सोनीपत। सोनीित के गीता भवन रंपदर रे् आयोपजत काय्ाक््र रे् संत कबीर के
पचत्् के सरक्् ज्योत प््ज्वपलत करते िानक कबीर सराज जागृत रंच के सदथ्य। गोहाना। संत कबीरदास को याद करते कांग््ेस नेता प््दीि चहल व अन्य।     

संजय ब््ह्मचारी ने
कबीर की वाणी

सुनाकर सभी का मन
मोहा, संत कबीर साहेब

ने सभी को प््ेम व
मानवता का रास््ा

दिखाया 

पाखंडवाि के धुि रविोधी थे कबीि
गोहाना। सोरवार को संत जशरोरजण कबीरिास को उनकी ियंती पर
याि जकया गया। उनकी स्रृजत रे् शहर की कबीर बस््ी रे्  श् ्द् ्ांिजल
सरारोह आयोजित जकया गया। सरारोह रे् नागजरको् ने संत कबीर के
जचत् ् पर पुष्प अज्पचत करके नरन जकया। रुख्य अजतजथ कांग् ्ेस जिला
सोनीपत के रहासजचव प् ्िीप चहल ने कहा जक संत जशरोरजण
कबीरिास की जशक् ्ाएं सराि र्े आि भी प् ्ासंजगक है्। संत कबीरिास
िाजत-पाजत, अंधजवश््ास, साराजिक कुरीजतयो्, छुआछूत और
पाखंडवाि के धुर जवरोधी थे। संत कबीर ने अपनी जशक््ाओ् से सराि
को आपसी प् ्ेर, भाईचारे और साराजिक सररसता का संिेश िेते हुए
सराि को नई जिशा प् ्िान की। सरारोह रे् कांग् ्ेस नेता प् ्िीप चहल
के साथ अजरत िौली, रािेश खानपुर, राररेहर, सोनू जछछड्ाना,
िापान, प् ्ेर, नसीब, सोरबीर व पूण् च सजहत अन्य नागजरको् ने संत
कबीरिास को श् ्द् ्ांिजल िी।

सोनीपत। काय्ाक््र रे् िहुंचे् पविायक पनपिल रदान का थ्वागत करते हुए।

सतगुर् कबीि प््कट उत्सव संपन्न
सोनीपत। श््ी सतगुर् भरतूशाह आश््र कबीर चौरा सजरजत, रारा-भांिा चौक
द््ारा संत कबीर ियंती के उपलक्््य रे् 629वे् श््ी सतगुर् कबीर प््कट उत्सव
का िो जिवसीय आयोिन श््द््ा, भल्कत और सेवा भाव के साथ संपन्न हुआ।
28 िून को आश््र पजरसर रे् कबीर वाणी का पावन पाठ आयोजित जकया
गया, जिसके बाि रीठे पानी की छबील लगाकर राहगीरो् और श््द््ालुओ्
की सेवा की गई। सायंकाल से पूरी रात चले सत्संग रे् संत कबीर के भिनो्
और वाजणयो् का गायन हुआ। वत्चरान गद््ीनशीन संत सत्य िास रहाराि ने
श््द््ालुओ् को संत कबीर द््ारा बताए गए सत्य, सेवा और सरलता के राग्च
पर चलने का संिेश िेते हुए कहा जक उनकी जशक््ाएं आि भी सराि रे् पे््र,
सररसता और एकता का राग्च प््शस्् करती है्। इस अवसर पर जवधायक
जनजखल रिान और रेयर रािीव िैन ने भी आश््र पहुंचकर सतगुर् साजहब
के चरणो् र्े श््द््ा अज्पचत की तथा सेवा काय्च र्े सहयोग जिया। 

सोनीपत। जवधायक जनजखल
रिान ने सोरवार को संत
कबीर िास के 628वे् कबीर
प् ्कटोत्सव के अवसर पर
आयोजित जवजभन्न धाज्रचक
एवं साराजिक काय् चक् ्रो् रे्
भाग लेकर श््द् ्ालुओ् को शुभकारनाएं िी्। उन्हो्ने सतगुर् भरतु शाह
आश््र, रारा-भांिा चौक, ऑटो ई-जरक्शा यूजनयन द् ्ारा रेलवे स्टेशन पर
आयोजित भंडारे, कालूपुर कीज्तच नगर तथा संत कबीर सारुिाजयक भवन,
धानकान बस््ी रे् आयोजित काय् चक् ्रो् रे् पहुंचकर संत कबीर िास की
प् ्जतरा पर पुष्प अज्पचत जकए। जवधायक जनजखल रिान ने कहा जक संत कबीर
िास ने अपनी ओिस्वी वाणी और जशक््ाप् ्ि िोहो् के राध्यर से साराजिक
कुरीजतयो्, िातीय भेिभाव और अंधजवश््ास के जखलाफ िनिागरण जकया
तथा सराि को सत्य, अजहंसा और सररसता का राग्च जिखाया।

संत कबीि िास की प््रतरा पि पुष्प अर्पमत रकए

श््ी िार परिवाि ने संुििकांड पाठ व िारकथा का आयोजन रकया

हनुिान-लंरकनी संिाद के िाध्यि से श््ीिाि भक्तत का संदेश रदया

हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

शंंी राम पनरवार, सोनीपत की ओर से
नंिवानी नगर संसथत अशोक भुटानी
के ननवास  पर शंंी सुंिरकांड पाठ,
हनरनाम संकीतंमन एवं रामकथा का
आयोजन नकया गया।  कथा के
िौरान ओमपंंकाश अरोडंा ने
शंंीरामचनरतमानस के लंका कांड
का पंंसंग  सुनाते हुए हनुमान और
लंनकनी संवाि का नवसंंृत वणंमन
नकया। उनंहोंने बताया  नक समुदंं
लांघकर लंका पहुंचे हनुमान ने

सूकंंंम रंप िारण कर पंंवेश नकया,
जहां दंंारपानलका लंनकनी ने उनंहें
रोक नलया। हनुमान के पंंहार के बाि
लंनकनी को बंंहंमा का वरिान संमरण

हुआ और उसने हनुमान को पंंभु
शंंीराम का  िूत मानकर लंका में
पंंवेश की अनुमनत िी। उनंहोंने इस
पंंसंग को सतंय की  नवजय और बुराई

के अंत का पंंतीक बताया। कायंमकंंम
में शाम रहेजा, सूरज  कांत, लनलत
बतंंा, महेश पांडे, रमाकांत, मुकेश
आनंि, मेहर चंि, अशोक, निनेश

अरोडंा, नवजय, िीरज और भूषण
उपसंसथत रहे। अंत में आरती के बाि
शंंदंंालुओं  को अमृतमय पंंसाि
नवतनरत नकया गया।

आिती के बाद श््द््ालुओ्
को अिृतिय प््साद

रितरित रकया 

सोनीपत। काय्ाक््र के दौरान उिस्थथत श््द््ालुगर। फोटो:हजरभूजर

िोटिी क्लब ने जीवीएर स्कूल रे् कंप्यूटि
लैब का लोकाप्मण कि पांच कंप्यूटि सौ्पे

हरिभूरि न्यूज8सोनीपत

रोटरी कंलब ऑफ सोनीपत ने
नडनजटल लनंनांग सपोटंम पंंोगंंाम के
तहत जीवीएम संकूल, गीता भवन
चौक में आिुननक कंपंयूटर लैब का
लोकापंमण कर नवदंंालय को पांच
कंपंयूटर भेंट नकए। पनरयोजना का
नेतृतंव रोटेनरयन सुमीत अलि ने
मीट चेयरपसंमन एवं पंंोजेकंट
कोऑनंडमनेटर के रंप मंे नकया।
कायंमकंंम में रोटेनरयन रजत डोडा,
अधंयकंं, रोटरी कंलब ऑफ सोनीपत
ने कहा नक नवदंंानंथमयों को आिुननक
तकनीक से जोडंना समय की
आवशंयकता है और यह कंपंयूटर

लैब उनके शैकंंनणक नवकास में
महतंवपूणंम भूनमका ननभाएगी।
रोटेनरयन सुमीत अलि ने बताया
नक इस पहल से नवदंंानंथमयों को
गुणवतंंापूणंम नडनजटल नशकंंा का
लाभ नमलेगा तथा कंलब भनवषंय में
भी नशकंंा और समाजनहत के कायंम
जारी रिेगा। जीवीएम गंंुप के
अधंयकंं डॉ. पृथी ने रोटरी कंलब का

आभार वंयकंत करते हुए कहा नक यह
सुनविा नवदंंानंथमयों के तकनीकी
जंंान को नई निशा िेगी। इस अवसर
पर शकुंतला घाकर, सुभाष घाकर
(मैनेजर, जीवीएम संकूल), राजेश
रेलन, कनवता, पंंाचायंाम, जीवीएम
संकूल, नवदंंालय पनरवार तथा रोटरी
कंलब के अनेक सिसंय उपसंसथत
रहे।

सोनीपत। कंप्यूटर लैब का लोकाि्ार करते क्लब के िदापिकारी।

n जडजजटल लज्नि्ग सपोट्द प््ोग््ार के तहत
आधुजनक कंप्यूटर लैब का लोकाप्दण

शंघाई वुशु कप में पंंताप संकूल
की अपणंाम ने जीता कांसंय पिक 

हरिभूरि न्यूज8खिखौदा

चीन में आयोनजत शंघाई वुशु कप में पंंताप
संकूल की होनहार निलाडंी अपणंाम ने 52
नकलोगंंाम भार वगंम में शानिार पंंिशंमन करते
हुए बंंॉनंज मेडल  जीतकर िेश और अपने
संकूल का नाम गौरवासंनवत नकया। अपणंाम की
इस ऐनतहानसक सफलता पर पंंताप नवदंंालय
पंंबंिन सनमनत, दंंोणाचायंम अवाडंंी एवं िेल
ननिेशक ओम पंंकाश िनहया, संसंथापक
सतपंंकाश िनहया, नं ंपंनसपल िया िनहया,
अकािनमक ननिेशक डॉ. सुबोि िनहया तथा
वुशु कोच नवनोि गुनलया व निवस कटानरया ने
उनंहें बिाई िेते हुए उजंंंवल भनवषंय की कामना
की। दंंोणाचायंम अवाडंंी ओम पंंकाश िनहया ने
कहा नक अपणंाम इससे पहले भी छह

अंतरराषंंंंीय पंंनतयोनगताओं में भारत के नलए
पिक जीतकर िेश का गौरव बढंा चुकी हैं।
अकािनमक ननिेशक डॉ. सुबोि िनहया ने
बताया नक अपणंाम का चयन आगामी एनशयन
गेमंस के नलए भी हो चुका है। उनंहोंने नविंंास
वंयकंत नकया नक वह वहां भी शानिार पंंिशंमन
कर भारत के नलए पिक जीतेंगी। डॉ. सुबोि ने
कहा नक नवदंंालय का उदंंेशंय नवदंंानंथमयों का
सवंाांगीण नवकास करते उनंहें िेश और समाज
के नलए बेहतर नागनरक एवं सफल निलाडंी
बनाना है।

n ब््ॉन्ज रेडल  जीतकर देि और अपने स्कूल
का नार गौरवान्नवत करने पर जकया सम्रान

छात््ो् ने नाटक की प््स््ुकत देकर
स्रदेशी अपनाने का कदया संदेश 

हरिभूरि न्यूज8गोहाना

गीता नवदंंा मंनिर, गोहाना मंे गंंीषंमकालीन
नशनवर का सोमवार को समापन हो गया।
समापन सतंं मंे नवदंंानंथमयों ने नाटक की पंंसंंुनत
िेकर संविेशी अपनाने का संिेश निया। कायंमकंंम
की अधंयकंंता पंंाचायंम अनंंिनी कुमार ने की।
नवदंंालय में 22 जून से गंंीषंमकालीन नशनवर

शुरं हुआ था। नशनवर में नवदंंानंथमयों ने नवनभनंन
रचनातंमक, सांसंकृनतक एवं कौशल आिानरत
गनतनवनियों का पंंिशंमन करते हुए अपनी पंंनतभा
को तराशा। समापन सतंं में नवदंंानंथमयों ने
संविेशी नवषय पर आिानरत पंंेरणािायक नाटक
की पंंसंंुनत से संविेशी अपनाने का संिेश निया।
मंच संचालन कनवता ने नकया। संयोजन सीमा
जैन का रहा। यह कायंमकंंम नशशु वानटका पंंमुि
सुनीता वमंाम के ननिंंेशन में संपनंन हुआ।
कायंमकंमं संबंिी नवसंंृत पंंनतवेिन सीमा जैन
दंंारा पंंसंंुत नकया गया।

गोहाना। पशपवर रे् उत्कृष्् प््दश्ान करने वाले पवद््ाथ््ी अिने गुर्जनो् के संग।        फोटो : हजरभूजर

n गीता जवद््ा रंजदर रे् आयोजजत ग््ीष्रकालीन
जिजवर का सरापन

साधु और संतो् के आशीर्ााद से भक्ततमय
माहौल, श््द््ालुओ् ने ग््हण ककया प््साद

हरिभूरि न्यूज8िाई

राई इंडसंनंंटयल एनरया संसथत माकंंेट
पनरसर में सोमवार को शंंी शंंी 1008
शंंी रंडंे नाथ बाबा के 15वें नवशाल
भंडारे का शंंदंंा, भसंकत और सेवा
भाव के साथ आयोजन नकया गया।
भंडारे में कंंेतंं सनहत िूर-िराज से
पहुंचे शंंदंंालुओं ने पंंसाि गंंहण कर
पुणंय लाभ पंंापंत नकया। नवनभनंन
कंंेतं ंों से पहुंचे सािु-संतों ने
उपसंसथत शंंदंंालुओं को आशीवंामि
पंंिान नकया तथा िमंम और मानव
सेवा का संिेश निया। कायंमकंंम के

आयोजन तंयागी समाज हनरयाणा के
पंंिेश अधंयकंं तथा पूवंम ननगम पाषंमि
पुनीत राई ने कहा नक बाबा शंंी रंडंे
नाथ के आशीवंामि से पंंनतवषंम
नवशाल भंडारे का आयोजन नकया
जाता है।  कहा नक इस पंंकार के
आयोजन समाज में सेवा भावना
और आपसी सौहािंम को बढंावा िेते
हैं। पुनीत तंयागी ने कायंमकंंम मंे
पहुंचने पर सभी का आभार वंयकंत

नकया। भंडारे में सोनीपत नविायक
नननिल मिान, गनंनौर नविायक
िेवेंदंं कानियान, पूवंम सांसि रमेश
कौनशक, नगर पानलका गनंनौर के
अधंयकंं अरंण तंयागी, पूवंम नजला
अधंयकंं तीथंम राणा, मनहला आयोग
सिसंय सुनीता लोहचब, पूवंम नजला
अधंयकंं जसवीर िोिवा, कांगंंेस नेता
सुरेंदंं पवार, कमल हसीजा, लाल
मुनीराम, मुकेश सैनी मौजूि रहे। 

राई। र्ड्े नाथ बाबा के पवशाल भंडारे र्े िुनीत राई को आशीव्ााद देते हुए संत। 

n आयोजन सराज रे् सेवा भावना और
आपसी सौहाद्द को बढ्ावा देते ह्ै : राई

जल बचाने और प््दूषण रोकने का संकल्प

हरिभूरि न्यूज8सोनीपत

गंगा समगंं दंंारा जल संरकंंण और
जल पंंिूषण के पंंनत लोगों को
जागरंक करने के उदंंेशंय से जल
बचाओ जागरंक यातंंा ननकाली
गई। भीषण गमंंी के बावजूि
आयोनजत यातंंा में नजलेभर से
हजारों लोगों ने भाग नलया। यातंंा का
शुभारंभ गांव जाट जोशी से संवामी
पंंकाशानंि महाराज, नविायक
नननिल मिान, पूवंम सांसि रमेश
कौनशक, पुनीत राई और पंंांत
संयोजक सतपाल शमंाम ने नकया।
यातंंा के मुखंय अनतनथ नगरीश
चतुवंंेिी, राजेश नतवारी और

महाराज बाबा जगंगी रहे। यातंंा में
लगभग 100 टंंैकंटर, सैकडंों कारों,
मोटरसाइनकलों तथा बडंी संखंया में
गंगा समगंं के कायंमकतंामओं ने भाग
नलया। यमुना घाट पर मां यमुना की
आरती और गौ पूजन के साथ
कायंमकंंम का समापन हुआ। यातंंा के
संयोजक रमेश मनहपुर और
सहसंयोजक मनीष राई ने कहा नक
कंंेतं ं में रासायननक अपनशषंं के

कारण भूजल पंंिूनषत हो रहा है,
नजससे गंभीर बीमानरयां बढं रही हैं।
समाज से जल संरकंंण और जल
संंोतों की रकंंा के नलए आगे आने का
आहंंान नकया। नविायक नननिल
मिान ने जल पंंिूषण फैलाने वालों
के नवरंदंं सखंत कारंमवाई कराने का
भरोसा निलाया, जबनक पूवंम सांसि
रमेश कौनशक, सतपाल शमंाम,
नगरीश चतुवंंेिी आिि मौजूि रहे। 

सोनीपत। जागर्क यात््ा को रवाना करते हुए। 

n भीषण गर््ी के बावजूद यात््ा रे्
जजलेभर से हजारो् ने भाग जलया 

भागिार ट््स्ट के रिरवि रे् 29 ने रकया िक्तिान
गोहाना। सोरवार को भागरार ट््स्ट के जशजवर रे् 29 नागजरको् ने रक्तिान का
पुण्य कराया। हर सप्ताह की भांजत यह जशजवर शहर रे् सोनीपत टी-प्वाइंट
ल्सथत भगवान परशुरार चौक रे् आयोजित हुआ। जशजवर के रुख्य अजतजथ
सरािसेवी सुक्तान जसंह सैनी थे। राग्चिश्चन प््रुख रक्तिाता सुरे्द्् जवश््ास का
रहा। अध्यक््ता ट््स्ट की अध्यक्् उषा गगनेिा ने की िबजक संयोिन सतीश
सैनी का रहा। जशजवर रे् जवशेष रक्तिाताओ् र्े जिव्यांग रािकुरार ने 10वी् बार
और अशोक कुरार ने 6वी् बार रक्तिान जकया। जनयजरत रक्तिाताओ् र्े सुभाष
िैन, शरशेर, संिीप, जबिे्द््, पंकि और श्यार ने रक्तिान का पुण्य बटोरा।
रुकुल और नरेन्द्् ने पहली बार रक्तिान का खाता खोला।

गोहाना। पशपवर रे् रक्तदाताओ् को आशीव्ााद देते अपतपथ और आयोजक। 

खरखौदा।
जीते हुए
िदक के
साथ वुशु
पिलाड्ी
अिर्ाा

गोहाना। गर््ी रे् राहगीरो् को रीठा व शीतल जल पिलाते हुए।

िाल-चावल का भंडािा लगाया, रीठा जल रपलाया
गोहाना। श््ी सजत भाई साई् िास सेवा िल गोहाना द््ारा पूण्चरासी के जिन सोरवार
को िाल-चावल का भंडारा लगाया गया। संस्थान द््ारा भंडारा लगाने के साथ रीठे
व ठंडे पानी की छबील भी लगाई गई। श््ी सजत भाई साई् िास सेवा िल का
पूण्चरासी के जिन यह िूसरा राजसक भंडारा था। यह सेवा श््ी सजत भाई साई् िास
डेरा कलानौर के गद््ीनशी् रहंत भाई रारसुख िास रहाराि के आिेश पर की
गई। अध्यक््ता संस्था की गोहाना इकाई के अध्यक्् हरीश चुघ ने की। संयोिन
कंवल चुघ का रहा। भंडारे रे् प््साि जवतरण सजरजत रे् नरे्द्् जसंधवानी, िुगल
जकशोर चुघ, भावुक जसंधवानी, भव्य चोपड्ा, हरीश चुघ (कालू), प््वीन चुघ (भोला),
हरीश जसंधवानी, रजव जसंधवानी, पाथ्च चुघ और सौरभ जसंधवानी ने अपनी सेवाएं िी।

श््ी संकट रोचन हनुरान
ररंिि र्े लगी रीठे पानी
व जलजीिा की छबील 
सोनीपत। भीषण गर््ी के बीच सोनीपत
के पांच रंजिला श््ी संकट रोचन
हनुरान रंजिर एवं प्याऊ रे् सोरवार
को श््द््ालुओ् और राहगीरो् के जलए
रीठे पानी एवं िलिीरा की जवशाल
छबील लगाई गई। इस सेवा का लाभ
हिारो् लोगो् ने उठाया और गर््ी से
राहत रहसूस की। रंजिर एवं प्याऊ के
प््धान संिय जसंगला ने बताया जक रंजिर
रे् जपछले 15 वष््ो् से श््ी सालासर
बालािी की अखंड ज्योत जनरंतर
प््ज्््वजलत है। उन्हो्ने कहा जक रंजिर
केवल पूिा-अच्चना का के्द्् नही्, बल्कक
रानव सेवा का भी प््रुख धार है, िहां
प््जतजिन जनःशुक्क भंडारे के साथ
साराजिक और धाज्रचक काय्चक््र
आयोजित जकए िाते ह्ै। उन्हो्ने कहा
जक प्यासे को पानी जपलाना सबसे बड्ा
पुण्य है और इसी भावना से श््द््ालुओ्
के सहयोग से छबील का आयोिन
जकया गया। इस सेवा काय्च र्े संुिर लाल
सतीिा, भगवान जसंगला, पंजडत ऋजष
प््काश शर्ाच, नरेश सेजतया, सतनारायण
शर्ाच और सते्द्् जसंह आजि रौिूि रहे। 

ठेका सफाई कर्मचारियो्
का धिना 14वे् रिन जािी
सोनीपत। सोनीपत नगर ननगम में
ठेका सफाई कमंमचारी एकता मंच,
संबंनित मूल ननवासी कमंमचारी
कलंयाण महासंघ सहयोग वाली
सेना यूननयन का िरना सोमवार को
14वें निन भी जारी रहा। िरने की
अधंयकंंता मुकेश टाक ने की,
जबनक संचालन सनचव सावन
कुमार ने नकया। कमंमचानरयों ने नगर
ननगम में पंंसंंानवत पांच साल के
टेंडर का नवरोि करते हुए सरकार
से सभी ठेका कमंमचानरयों को ननगम
के ननयनमत रोल पर लेने, समान
काम के नलए समान वेतन लागू
करने और नौकरी की सुरकंंा की
गारंटी िेने की मांग की।
पंंिशंमनकानरयों ने कहा नक सोनीपत
में ठेका वंयवसंथा समापंत कर हटाए
गए कमंमचानरयों को ततंकाल पंंभाव
से डूंंटी पर बहाल नकया जाए तथा
उनंहें कमंमचारी का िजंाम निया जाए।
कमंमचानरयों ने चेतावनी िी नक यनि
उनकी मांगों का शीघंं समािान नहीं
हुआ तो बडंे आंिोलन की घोषणा
की जाएगी, नजसकी नजमंमेिारी
शासन और पंंशासन की होगी।
िरने मंे जगबीर, नवजय तोमर, सोनू
राणा, नरतेश कुमार मौजूि रहे। 



खबर संकंंेप

सीएम के ओएसिी ने
खांिा में तकया पौधरोपर 
िरिौदा। ग््ाम पंचारत खांडा व
खांडा अलमाण पाना द््ारा पर्ागवरण
संरक््ण हेतु पौधरोपण एवं
िागर्कता कार्गक््म का आरोिन
नकरा गरा। मुख्रमंत््ी के ओएसडी
वीरे्द्् नसंह बढ़्खालसा मुख्र
अनतनथ के र्प मे् कार्गक््म मे्
शानमल हुए। ग््ाम पंचारत की तरि
से उनका और उनके सानथरो् का
िूल माला पहनाकर स्वागत नकरा
गरा। मुख्र अनतनथ ने पौधरोपण
कर कार्गक््म का शुभारंभ नकरा।
इसके पि््ात उन्हो्ने उपब्सथत िन
समूह को संबोनधत करते हुए कहा
नक सभी को िीवन मे् कुछ कार्ग
ऐसे करने चानहए िो उनके िाने के
बाद भी हमेशा के नलए पृथ्वी पर
स्थाई रहे्। निनमे् पौधरोपण एवं
पर्ागवरण संरक््ण मुख्र रप् से
शानमल है। सरपंच नवनोद दनहरा,
सरपंच नबिे्द्् नसंह दनहरा, कृष्ण
खांडा, नदनेश कुमार व बुिुग््ो् ने
ओएसडी वीरे्द्् बड़्खालसा को
पगड़्ी पहनाकर सम्माननत नकरा।
ग््ाम वानसरो् ने उन्हे् गांव की
समस्राओ् से संबंनधत मांग पत््
सौ्पा। प््त्रुत््र मे् उन्हो्ने समाधान
का आश््ासन नदरा।

रोहतक, मंगलवार 30 जून 2026
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निलेभर के महानवद््ालरो् मे् रूिी प््थम वर्ग की
बीए, बीकॉम, बीएससी, बीबीए, बीबीएस िैसे
स्नातक पाठ््क््मो् म्े दानखले के नलए चल रही
ऑनलाइन पंिीकरण की प््न््करा आि समाप्त होने
वाली है। नबना पंिीकरण करवाए नवद््ाथ््ी निर चाह
कर भी महानवद््ालरो् म्े प््वेश नही् पा सके्गे।
महानवद््ालर प््बंधको् ने अपनी ननध्ागनरत सीटो् पर
अब तक 75 से 80 प््नतशत तक पंिीकरण
सुननन््ित कर नलरा है। शैक््नणक सत्् 2026-27 के
िल्द शुर् होने वाले पाठ््क््मो् मे् इस बार
नवद््ान्थगरो् की कॉमस्ग के बिार आर्स्ग म्े ज्रादा
नदलचस्पी निर आ रही है। वही् बैचलर ऑि
साइंस इन निनिकल साइंस अध्ररन के नलए भी
करीब 32 से 35 प््नतशत नवद््ान्थगरो् ने अपना
पंिीकरण करवारा है। उच््तर नशक््ा ननदेशालर ने
नवद््ान्थगरो् को 30 िून तक ऑनलाइन पंिीकरण
करवाने की छूट दी है। अगर नवद््ान्थगरो् को
महानवद््ालरो् म्े दानखला लेना है, तो उन्हे्
आि हर हाल मे् अपना पंिीकरण
करवाना होगा। उधर महानवद््ालर
प््बंधको् ने अब दानखले की तैरारी शुर्
कर दी है, तानक नवद््ाथ््ी समर पर शैक््नणक
सत्् मे् पढ़्ाई की शुर्आत कर सके्गे। वही् प््बंधको्
के समक्् आि एक नदन मे् 20 से 25 प््नतशत सीटो्
पर दानखला सुननन््ित करने का धम्ग संकट खड़्ा है,
अन्रथा शेर सीटे् भरना असंभव रहगेा। लक्््र को
भेदने के नलए सोमवार को सरकारी अवकाश के
बाविूद अनधकतर महानवद््ालरो् म्े नवद््ान्थगरो् की
सहारता के नलए दोपहर 2 बिे तक हेल्प हेस्क खुले
रखे गए। ननदेशालर ने अब नवद््ान्थगरो् के नए
शैक््नणक सत्् की शुर्आत के नलए पोट्गल पर नरा
शेड््ूल भी िारी कर नदरा है। 

जिले के 23 कॉलेिों की 13,500 सीटों का 75-80 फीसदी तक हुआ पंिीकरण

यूजी प््वेश की िेिलाइन आज, िूके तो निी् हमलेगा दाहिला
कॉिस्य से आगे रनकला आट्स्य, बीबीए 
औि बीसीए िे् सीटो् से अरधक आिेदन

रिद््ार्थययो् की िदद के रलए अिकाश 
के रदन भी खुले िहे हेल्प डेस्क

पंजीकिण अिरध तीन बाि बढ्ाने के 
बाद आज प््र््िया पि लगेगा रििाि

सोनीपत। तहंदू महातवदंंालय में संथातपि हेलंप डेसंक पर पंजीकरि करवाने पहुंची छातंंा। 

संकाय अनुसार पंजीकरर पर नजर
रहाकवदंंालरों रंे चल रही पंजीकरण पंंकंंकरा पर

नजर रालें, तो सबसे जंरादा पंजीकरण बैचलर
ऑफ कॉरसंा के बजार बैचलर ऑफ आरंसंा की

सीटों पर करारा गरा है। इसके अलावा
बैचलर ऑफ कबजनेस
एरकरकनसंटंंेशन, बैचलर ऑफ
कंपंरूटर एपंलीकेशन कोसंा रंे तर

सीटों से जंरादा पंजीकरण पारा गरा
है। बैचलर ऑफ साइंस इन लाइफ

साइंस कोसंा रंे 60 से 65 पंंकतशत सीटों पर,
जबकक बैचलर ऑफ आरंसंा कवद रेजर इन

कजरोगंंाफी रें रािंं 20 से 25 पंंकतशत सीटों पर
पंजीकरण हुए हैं। वहीं कजलेभर के 23 पंंरुख
राजकीर, कनजी व एकरर रहाकवदंंालरों रंे इस विंा
करीब 13500 से अकिक सीटें रूजी कोसंा के कलए
कनिंााकरत हैं। इस विंा हकरराणा कवदंंालर कशकंंा बोरंा
(एचबीएसई) व केंदंंीर राधंरकरक कशकंंा बोरंा
(सीबीएसई) से करीब 21203 कवदंंाकंथारों ने परीकंंा
को उिंंीणंा ककरा है। इनरें सीबीएसई के अंतगंात
8648 व एचबीएसई के तहत 12655 ने बोरंा परीकंंा
को उिंंीणंा ककरा है। 

महातवदंंालयों में यह रहेगा दातखले का शेडंंूल
आनलाइन पंजीकरण पंंकंंकरा 30 जून को सरापंत 
आवेदकों दंंारा आवेदन पिंं का संपादन (ओटीपी आिाकरत) 1 जुलाई तक
आपकंंि व कवसंगकतरों के साथ आवेदकों की सूची पंंदकंशात की जाएगी 2 जुलाई तक
दसंंावेजों का आनलाइन सतंरापन 6 जुलाई तक 
रेकरट सूची के कलए पािंं आवेदकों की सूची पंंदकंशात की जाएगी 8 जुलाई

पहले चरण की काउंसललंग
पहली पंंोकवजनल कट आफ जारी 9 जुलाई
पहली फाइनल कट ऑफ जारी 10 जुलाई
पहली कट आफ की फीस जरा करवाने की कतकथ 11 से 15 जुलाई

दूसरे चरण की काउंसललंग
दूसरी पंंोकवजनल कट ऑफ जारी 16 जुलाई
दूसरी फाइनल कट ऑफ जारी 17 जुलाई
दूसरी कट आफ फीस जरा करवाने की कतकथ 18 से 22 जुलाई
तीसरे चरण की काउंकसकलंग
करकंत सीटों पर कफकजकल काउंसकलंग 23 जुलाई 
पंजीकरण के कलए दाकखला पोटंाल कर-ओपन 24 जुलाई
100 रंपरे कवलंब शुलंक सकहत कफकजकल काउंसकलंग 25 से 31 जुलाई

मिशन एडमि
शन

नए शैकंंतरक सिंं की
जलंद शुरंआत हो सकेगी

महाविद््ालयो् मे् यूजी कोर्स मे् दाविले को लेकर
ऑनलाइन पंजीकरण की बढ्ाई गई अिवि 30 जून को

रमाप्त हो रही है।
अविकतर महाविद््ालयो् मे्
75 रे 80 फीरदी रीटो् पर
पंजीकरण प््व््िया पूरी हो
चुकी है। शेष रीटो् पर
दाविला रुवनव््ित करने के
आज प््यार वकए जाएंगे।
उच््तर वशक््ा वनदेशालय ने
दाविला प््व््िया शुर्

करिाने के वलए शेड््ूल जारी कर वदया है। दाविला
प््व््िया के बाद नए शैक््वणक रत्् की जल्द शुर्आत हो
रकेगी, इररे विद््ाव्थसयो् को फायदा वमलेगा।

-डॉ. रकिण सिोहा, प््ाचाय्य, 
िाजकीय िरहला िहारिद््ालय, सोनीपत

सोनीपत। उचंंतर कशकंंा कनदेशालर की ओर से
संनातक पंंथर विंा की ककंंाओं के दाकखले के कलए 30
जून अंकतर कतकथ कनिंााकरत की गई है। शहर के छोटू
रार आरंा कॉलेज रें दाकखला पाने के इचंछुक कवदंंाकंथारों
रें पारमंपकरक एवं नए पाठंरकंंरों के पंंकत अचंछा
रंझान नजर आ रहा है। पंंबंिन का दावा है कक नए
शैकंंकणक सिंं के कलए कॉलेज रें कपछले विंा की अपेकंंा
जंरादा कवदंंाकंथारों ने ऑनलाइन पंजीकरण करवारा है।

कॉलेज रें कवदंंाकंथारों की सहारता के कलए हेलंप रेसंक के साथ फारंा भरने की कनशुलंक वंरवसंथा की गई है। वहीं छोटू
रार आरंा कॉलेज रें रॉ. राजीव कुरार ने नए पंंाचारंा के रंप रें पद पर कारंाभार संभाला है। वह हेलंप रेसंक पर संवरं
संटाफ सदसंरों के साथ कवदंंाकंथारों की रदद कर रहे हंै। पंंाचारंा रॉ. राजीव कुरार ने बतारा कक इस विंा छोटू रार आरंा
कॉलेज रें बीए पंंथर विंा रंे 640, बीएससी रें 160, बीकॉर रें 240, बीए पॉकलकटकल साइंस ऑनसंा रंे 60 सीट कनिंााकरत
है। कवदंंाथंंी रंगलवार तक अपना दाकखला सुकनकंंशत करने के कलए ऑनलाइन पंजीकरण करवा सकते हंै।

सीआरए कॉलेज में नए पाठंंकंंमों के पंंतत रंझान

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

आज्ाद रूथ मोच्ाग चैनरटेबल
सोसारटी के चुनाव सोमवार को
संपन्न हुए, निसमे् सव्गसम्मनत से
नई कार्गकानरणी का गठन नकरा
गरा। चुनाव मे् प््वीन दनहरा को
प््धान, मंिीत दनहरा को उप-
प््धान, दीपक पांचाल को
सनचव, अिर नछक््ारा को
केनशरर, मोनहत राठी को मीनडरा
प््भारी तथा दीपक सोनी को सह-

सनचव चुना गरा। चुनाव के बाद
संस्था के सदस्रो् और दनहरा
कॉलोनी के लोगो् ने नव-
ननव्ागनचत प््धान प््वीन दनहरा को
तुलसी का पौधा भे्ट कर
सम्माननत नकरा। इस अवसर पर
प््वीन दनहरा ने कहा नक संस्था मे्
प् ्त्रेक सदस्र का सम्मान
सुननन् ्ित नकरा िाएगा और
सरकार की पर्ागवरण संरक््ण
तथा स्वच्छ भारत अनभरान
िैसी िननहत की मुनहम को आगे

बढ़्ाने के नलए सन््कर र्प से
कार्ग नकरा िाएगा। उन्हो्ने कहा
नक संस्था सबका साथ, सबका
नवकास के मंत्् को अपनाकर
सामानिक सरोकारो् से िुड़्े कार्ग
करेगी। कार्गक््म मे् कृष्ण दनहरा,
संदीप शम्ाग, रीनू दनहरा, दीपक
दलाल, रािेश तोमर, वीर्ेद््
कुमार उि्फ बीनू, देवे्द्् कुहाड़्,
उत््म कुमार, सूरत नसंह और राम
रादव सनहत अन्र सदस्र 
मौिूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

क््ेत्् के गांव शाहपुर तगा ननवासी
रुवा नखलाड़्ी िनतन त्रागी ने गोवा
मे् आरोनित वाईएसएसए  राष््््ीर
खेल प््नतरोनगता मे् तीरंदािी स्पध्ाग म्े
शानदार प््दश्गन करते हुए स्वण्ग पदक
अपने नाम नकरा है। उनकी इस
उपलब्धध से गांव मे् खुशी का माहौल
है और िनतन को बधाई दी है। िनतन
त्रागी ने इस सिलता का श््ेर अपने
नपता नरे्द्् त्रागी  व गुर्ग््ाम मे् अपने
सीए चाचा अर्ण त्रागी को नदरा ।
नपता नरे्द्् ने कहा नक अपनी मेहनत,
लगन और अनुशासन के बल पर रह

मुकाम हानसल नकरा है। राष््््ीर स््र
की प््नतरोनगता मे् स्वण्ग पदक
िीतकर उन्हो्ने न केवल अपने
पनरवार बब्लक पूरे गनन्ौर क््ेत्् और
प््देश का नाम रोशन नकरा है। सीए
चाचा अर्ण त्रागी ने कहा नक
ग््ामीण क््ेत््ो् म्े प््नतभाओ् की कोई
कमी नही् है, आवश्रकता केवल
उन्हे् सही माग्गदश्गन और अवसर देने
की है। िनतन त्रागी की रह
उपलब्धध रुवाओ् के नलए प््ेरणास््ोत
सानबत होगी। इससे के््त्् के अन्र रुवा
राष््््ीर और अंतरराष््््ीर स््र पर भी
अपनी प््नतभा का प््दश्गन कर क््ेत््
और देश का नाम रोशन करे्गे।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरर के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

सव्वसम्महत से नई काय्वकाहरणी का गठन, पय्ाववरण व स्वच्छता अहभयान को प््ाथहमकता देने का संकल्प

आज़ाद यूथ मोऱाा रैरिटेबल सोसायटी
के रुनाव संपऩन, प़़वीन दरिया बने प़़धान

मोहित राठी को
मीहिया प््भारी तथा

दीपक सोनी को सि-
सहिव िुना गया

सोनीपत। कायंिकंंम के दौरान नवतनयुकंि पदातधकातरयों का संवागि करिे हुए। 

संस्था के सदस्यो् ने तुलसी का पौधा भे्ट कि रकया सम्िारनत 

अंतकत मलंहोिंंा बने तितजटल
लतंनिंग पंलेटिामंश के सह-संयोजक

गन्नौर। भारतीर जनता रुवा रोचंाा दंंारा करकजटल लकंनिंग पंलेटफारंा के सह-
संरोजक पद पर अंककत रलंहोिंंा को कनरुकंत ककरा गरा है।  कनरुसंकत के बाद
अंककत रलंहोिंंा ने भारतीर जनता पाटंंी की पंंदेश अधंरकंं रॉ. अचंाना गुपंता,
भाजरुरो पंंदेश अधंरकंं रोगेंदंं शरंाा, कजला अधंरकंं अशोक भारदंंाज तथा कजला
रुवा रोचंाा अधंरकंं पंंवीण दकहरा का आभार वंरकंत ककरा। उनंहोंने कहा कक पाटंंी
नेतृतंव ने उन पर जो कवशंंास जतारा है, वह उस कवशंंास पर खरा उतरने का
पूरा पंंरास करेंगे। अंककत रलंहोिंंा ने पाटंंी नेतृतंव का आभार वंरकंत करते हुए
संगठन को और अकिक रजबूत बनाने का संकलंप कलरा। अंककत रलंहोिंंा ने
कहा कक पाटंंी दंंारा उनंहें जो कजमंरेदारी सौंपी गई है, वह उसे पूरी कनिंंा,
ईरानदारी और सरपंाण के साथ करेंगे। उनंहोंने कहा कक करकजटल राधंरर
वतंारान सरर रें संगठन को रजबूत करने का पंंभावी राधंरर बन चुका है।
संगठन को बूथ संंर तक रजबूत बनाने की कदशा रें भी कारंा ककए जाएंगे।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

संत नशरोमनण कबीर दास की 628वी्
िरंती सोमवार को शेखपुरा,
आहुलाना और तेवड़ी गांव मे् धूमधाम
से मनाई गई। शेखपुरा मे् आरोनित
कार्गक््म मे् बतौर मुख्रानतनथ
नवधारक देवे्द्् कानदरान ने नशरकत
की। उन्हो्ने संत कबीरदास की प््नतमा
पर पुष्प अन्पगत कर नमन नकरा और
उनके बताए माग्ग पर चलने का
आह््ान नकरा। इससे पहले कार्गक््म
स्थल पर पहुंचने पर ग््ामीणो् ने
नवधारक का िूलमाला से स्वागत
नकरा और रथ मे् बैठाकर उन्हे्
समारोह स्थल तक लारा गरा। इसके
बाद नवशाल भंडारे का आरोिन हुआ

। नवधारक कानदरान ने कहा नक संत
कबीरदास ने अपने नवचारो् से समाि
को समानता, भाईचारे और मानवता
का संदेश नदरा। उनके दोहे और
नशक््ाएं आि भी सामानिक कुरीनतरो्

को खत्म कर समरस समाि के
ननम्ागण की प््ेरणा देती है।  इस दौरान
शेखपुरा के ग््ामीणो् ने अनुसूनचत
चौपाल के ननम्ागण की मांग पर
नवधारक कानदरान ने आश््ासन

नदरा। उन्हो्ने कहा नक क््ेत्् के नवकास
और िनसुनवधाओ् से िुड़े कार्ग
प् ्ाथनमकता के आधार पर कराए
िाएंगे। इसके बाद नवधारक
कानदरान आहुलाना और तेवड़ी गांव
मे् आरोनित कबीर िरंती समारोह मे्
भी पहुंचे अैर श््द््ालुओ् को
शुभकामनाएं दी्। इस अवसर पर
सरपंच कम्गबीर उि्फ कम्ाग, नबल्लू
कश्रप, रणधीर िौिी, रािेश,
मनोि, सुनील, मदन, आनंद, नबिे्द््,
तेिड़ी से रोहताश, मेहरनसंह, मुकेश,
पालेराम, अशोक, राकेश शम्ाग,
रमेश, अननल व आहुलाना से सरपंच
प््नतनननध अनित कुमार, सुरिभान,
शंकर, मोना, संदीप, िोगे्द््, सुनील
आनद मौिूद रहे।

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि 

गढ़ी केसरी से बड़ी रोड तक बनने
वाले माग्ग का ननम्ागण कार्ग लंबे समर
से अधूरा पड़ा है। ग््ामीणो् का आरोप है
नक नवभाग ने सड़क पर पत्थर डालने
के बाद काम बीच मे् ही छोड़ नदरा,
निससे लोगो् को भारी परेशानी का
सामना करना पड़ रहा है। अधूरी
सड़क पर उबड़-खाबड़ रास््ा और
धूल के कारण वाहन चालको् के
साथ-साथ पैदल राहगीरो् को भी
नदक््त झेलनी पड़ रही है। ग््ामीणो्
का कहना है नक इस माग्ग पर पत्थर

नबछे होने से दोपनहरा वाहन चालको्
के निसलने का खतरा बना रहता है,

िबनक धूल उड़ने से लोगो् को भी
परेशानी उठानी पड़ रही है। 

हाल तनमंाशर के तलए शीघंं 
होगा बजट आवंतटत : इंदुराज  

गोहाना। गांव आहुलाना
संसथत करला राता रंकदर
रें सोरवार को वाकंिाक
भंरारा आरोकजत ककरा
गरा। भंरारे रंे गांव के
काफी शंंदंंालुओं ने
पंंसाद गंंहण ककरा  और
रंकदर रें पूजा-अचंाना
करके रनंनतें रांगी।
कारंाकंंर के रुखंर अकतकथ
बरोदा कविानसभा कंंेिंं के
कविारक इंदुराज नरवाल
(भालू) रहे। कविारक दंंारा
कपछले विंा रंकदर रें

आरोकजत इस वाकंिाक कारंाकंंर रें रंकदर के सरीप पंचारती भूकर पर एक हॉल
का कनरंााण करवाने की घोिणा की गई थी। गंंारीणों की सहरकत से इस भवन का
उपरोग लाइबंंेरी के रंप रें ककरा जाएगा। कविारक ने कहा कक हॉल कनरंााण के
कलए जलंद ही बजट आवंकटत ककरा जाएगा ताकक जलंद कनरंााण शुरं हो सके।
कारंाकंंर रें रंकदर करेटी दंंारा कविारक का फूलों की रालाओं से संवागत ककरा
गरा। इस कारंाकंंर के पशंंात कविारक गोहाना, कटवाल, आंवली, बनवासा व
अनंर कई गांवों रंे आरोकजत आरोजनों रंे पहुंचे।

पदंंशंंी संतराम सर छोटूराम
मैमोतरयल सोसायटी के
तवशेष आमंतंंित सदसंय बने
सोनीपत। सोनीपत के सेकंटर-15
कनवासी पदंंशंंी समंरान से अलंकृत
साकहतंरकार एवं लेखक रॉ. संतरार
देशवाल का रोहतक की सर छोटू
रार रैरोकररल सोसारटी रें कवशेि

आरंकंंित सदसंर
के रंप रें चरन
ककरा गरा। रॉ.
संतरार देशवाल
ने बतारा कक
दीनबंिु छोटू रार
के सपने को

साकार करने के कलए गकठत
हकरराणा की पंंकतकंंित संसंथा सर
छोटूरार रैरोकररल सोसारटी,
रोहतक की कारंाकाकरणी की एक
अहर बैठक 14 जून को रोहतक रें
बुलाई गई। इस बैठक रें रॉ. संतरार
देशवाल के उलंलेखनीर साराकजक
कारंंों को रधंरनजर रखते हुए उनंहें
सवंासमंरकत से सोसारटी के कवशेि
आरंकंंित सदसंर के रंप रें चरकनत
ककरा गरा।

अधूरे सड़ंक तनमंाशर से लोगों को परेशानी

गन्नौर। गढ़ी केसरी-बडी सडक मागंि पर डाले गए रोडे। 

n गढ़ी केसरी से बड़ी रोड तक बनने
वाले माग्ग का काम बीच मे् छोड़्ा कायंशपंंराली पर सवाल

लोगों का आरोप है कक कई
सपंताह बीत जाने के बावजूद
कनरंााण कारंा दोबारा शुरं नहीं
ककरा गरा, कजससे कवभाग की
कारंापंंणाली पर सवाल उठ रहे
हैं। गंंारीणों ने बतारा कक  राजंर
कृकि कवपणन बोरंा
(एचएसएएरबी) की रोजना के
तहत बनने वाली इस सड़क पर
दो करोड़ रंपरे से अकिक की
राकश खचंा की जानी है। गंंारीणों
ने संबंकित कवभाग से जलंद
कनरंााण कारंा पूरा कराने की रांग
की है। उनका कहना है कक
बरसात के दौरान अिूरी सड़क
लोगों की परेशानी और बढ़ा
सकती है।

पतंथर तबछे होने
से दोपतहया

वाहन चालकों
के तिसलने
का भी बना

रहता है खतरा 

संत कबीर के आदशंश सबसे बड़ी पंंेररा :  कातदयान
शेखपुरा, आहुलाना और तेवड़ी में 628वीं जयंती पर हुए कायंशकंंम

गन्नौर। तवधायक देवेंदंं कातदयान संि तिरोमति कबीर दास की जयंिी पर
पुषंप अतंपिि करिे हुए । 

राषंंंंीय तीरंदाजी पंंततयोतगता में
जततन तंयागी ने जीता संवरंश पदक

गोवा में शानदार पंंदशंशन कर पंंदेश का बढंाया मान

गन्नौर। गोवा में राषंंंंीय खेल पंंतियोतगिा में युवा तखलाडंी जतिन तंयागी का समंमान
करिे हुए । 


